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PROTOCOLO PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS, MEDIDAS DE
PREVENCION, CONTROL Y COMBATE ANTE EL CONTAGIO COVID-19 EN LA
FACULTAD DE ECONOMIA

La Facultad de Economia, en cumplimiento al Transitorio UNICO contenido en los LINEAMIENTOS
GENERALES PARA LAS ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS EN EL MARCO DE LA PANDEMIA
DE COVID-19, aprobados por la Comisién Especial de Seguridad del Consejo Universitario, en su
Sesion Extraordinaria del 12 de noviembre de 2021, publicados en Gaceta UNAM el 16 de
noviembre de 2021, actualiza las medidas sanitarias de promocion y protecciéon de la salud del
presente Protocolo, por lo que en tal sentido se realizan los ajustes necesarios, a efecto de apegarse
a los lineamientos citados con anterioridad.

1. OBJETIVO

Dar a conocer las medidas de prevencion, control y combate ante el contagio del virus denominado
COVID-19 en las instalaciones de la Facultad de Economia de la Universidad Nacional Auténoma de
México. El presente protocolo se realiz6 en concordancia con las publicaciones y recomendaciones
de la Comision Universitaria para la Atencién de la Emergencia CORONAVIRUS de la UNAM,
los “Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia
de COVID-19”, publicados en Gaceta UNAM el 16 de noviembre de 2021, asi como con la “Guia
para la Limpieza de Espacios Universitarios, UNAM”, la “Guia, Que hacer en caso de sospecha
o confirmaciéon de enfermedad COVID-19”, la “Guia para determinar la ventilacion en espacios
cerrados durante la Pandemia por COVID-19”, asi como las acciones dictadas por la Autoridad
Sanitaria de la Ciudad de México y Autoridades Sanitarias Federales en respuesta ante la emergencia
de salud publica por el COVID-19.

2. PRINCIPIOS RECTORES DEL PROTOCOLO

Las aplicaciones de las medidas de prevencién planteadas en el presente Protocolo, son de caracter
obligatorio y general para la toda Comunidad Universitaria integrante de la Facultad de Economia,
mismas que deben ser basadas en los principios rectores dictados por la Universidad Nacional
Auténoma de México, a saber:

e Privilegiar la salud y la vida.
e Solidaridad y no discriminacion.
e Responsabilidad compartida.

3. AMBITO DE APLICACION

Las disposiciones del presente protocolo son de observancia obligatoria en la Facultad de Economia
incluyendo a:

e Los directivos, funcionarios, personal de confianza, personal administrativo de base, en los tres
edificios de la facultad (Edificio Principal, Edificio Anexo, Edificio de la Divisién de Estudios de
Posgrado).

El personal académico en su totalidad.

Los estudiantes de las diversas Divisiones de Estudio, (licenciatura) y posgrado (especialidad,
maestria y doctorado), Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia, los participantes de
los programas de educacion continua, aspirantes a los programas educativos que se ofrecen en
la universidad, los proveedores y prestadores de servicios externos.

El desconocimiento del presente protocolo no podré ser utilizado como argumento valido para
evitar el cumplimiento de las disposiciones establecidas en este documento.
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4. LINEAMIENTOS Y GUIAS DE ACTUACION

» Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de
COVID-1, aprobados por la Comision Especial de Seguridad del Consejo Universitario, en su
Sesién Extraordinaria del 12 de noviembre de 2021, cuyos lineamientos fueron publicados en
Gaceta UNAM el 16 de noviembre de 2021.

Opiniones del Comité de Expertos de la UNAM.

Recomendaciones de la Comision Universitaria para la Atencibn de la Emergencia
CORONAVIRUS de la UNAM.

Guia para determinar la ventilacion en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19,
en su version del 18 de agosto de 2021.

Guia para la Limpieza de Espacios Universitarios UNAM, en su version del 31 de agosto de
2021.

Guia “Que hacer en caso de sospecha o confirmacion de enfermedad COVID-19, UNAM”,
Guia de Accion para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, emitida por la Secretaria del
Trabajo y Previsidn Social en concordancia con la Secretaria de la Salud de fecha 24 de abril
de 2020.
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5. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
INFORMACION GENERAL
Definicion COVID-19

Los coronavirus son una familia de virus que circulan entre humanos y animales (gatos, camellos,
murciélagos, entre otros), que causan enfermedades respiratorias que van desde el resfriado comuin
hasta enfermedades mas graves. El COVID-19 forma parte de la familia de Coronavirus. (Guia de
Accién para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, 24 de abril de 2020, pag. 5).

Transmisién de COVID-19

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la nariz
o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose, exhala o habla. Estas goticulas
caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden
contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y enseguida se tocan los ojos, la nariz o la
boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas que haya esparcido una persona con
COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1 metro (3 pies) de distancia
de una persona que se encuentre enferma. (Sitio Web de la Organizacion Mundial de la Salud, Sitios
Webs Regionales, Icono: Como Protegerse: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019?gclid=CjwKCAjw2uf2BRBpEiwA31VZjzSKsHHfLifMAgc7eGaGIXaxqg_qtx-
5VGKFRhkug4SZjkSm7kR_gBxoC794QAvD BwE#, Gaceta UNAM: https://www.gaceta.unam.mx/la-
calificacion-de-pandemia-al-covid-19-por-diseminacion/, Comisién Universitaria para la Atencion de la
Emergencia CORONAVIRUS, UNAM: < https://covid19comisionunam.unamglobal.com/

Otras posibles formas de contagio

Con los ultimos conocimientos que identifican como principal via de transmisién del SARSCoV-2 el
contacto directo con un enfermo de COVID-19 y a través de los aerosoles que generan al hablar, toser
0 estornudar las personas que tienen el virus ya sea de forma sintomatica o asintomatica, y en los
avances de plan nacional de vacunacion, sin embargo hay que tomar en cuenta que los coronavirus
pueden subsistir en una superficie desde unas pocas horas hasta varios dias. Este tiempo puede variar
en funcién de las condiciones ambientales (por ejemplo, el tipo de superficie, la temperatura o la
humedad del ambiente). Si se cree que una superficie puede estar infectada, debe de limpiarse con un
desinfectante comuln para matar el virus, posteriormente lavarse las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con agua y jabén evitando tocarse los ojos, la boca o la nariz con las manos.
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Porcentaje de personas que sufren sintomas graves

El 80% de las personas contagiadas con COVID-19, es posible que tengan malestar general pero no
tendran complicaciones, por otro lado, el 20% presentaran sintomas, lo que hara necesario que asistan
al hospital, sélo la cuarta parte de las personas hospitalizadas necesitard cuidados mayores como
ventiladores para ayudarles a respirar, por ultimo cada ocho de cada 10 personas que necesitan
cuidados mayores tienen padecimientos como: diabetes, hipertension y sobrepeso. (Guia de
Accion para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, 24 de abril de 2020, pag. 5).

Sintomas del nuevo coronavirus

Respecto a los casos sospechosos de COVID-19 deben tener al menos dos de los siguientes sintomas:
tos, fiebre, dolor de cabeza, diarrea; acompafiados de alguno de los siguientes: dolor o ardor de
garganta, dolores de articulaciones o muasculos, escurrimiento nasal u ojo rojo, en los casos
graves se puede presentar dificultad para respirar o dolor en el pecho; asi mismo pueden existir
personas que pueden portar el virus y no presentar sintomas y potencialmente lo pueden transmitir a
otras personas. (Guia de Accién para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, 24 de abril de 2020,

pag. 6).
Tratamiento ante el contagio Covid-19

Los ultimos hallazgos cientificos, refieren que a la fecha no hay un tratamiento especifico para los
coronavirus, s6lo se indican medicamentos para aliviar los sintomas. Por el momento el desarrollo de
este brote no se puede predecir del todo, por lo que la respuesta requiere la implantacion de una serie
de acciones rapidas, oportunas y efectivas desde el punto de vista de las estrategias clasicas de salud
publica. (Guia de Accidn para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, 24 de abril de 2020, pag. 6).

6.- PRACTICAS GENERALES DE CONTROL

De conformidad con los “Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco
de laPandemiade Covid-19”, publicados en Gaceta UNAM el 16 de noviembre de 2021, las opiniones
del Comité de Expertos de la UNAM, las recomendaciones de la Comision Universitaria para la
Atencién de la Emergencia CORONAVIRUS de la UNAM, asi como con la “Guia para determinar
la ventilacién en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19”, la “Guia para la
Limpieza de Espacios Universitarios, UNAM” y la “Guia, Que hacer en caso de sospecha o
confirmaciéon de enfermedad COVID-19”, la Facultad de Economia adopta las siguientes practicas
de control, mismas que son de caracter obligatorio e indispensable para mitigar y controlar la
diseminacion del COVID-19, cuyas practicas deberan ser difundidas e implementadas en esta Entidad
Universitaria, para lograr una reanudacion de actividades académicas, laborales, sociales, deportivas
y culturales de forma ordenada, paulatina y progresiva, procurando en todo momento la proteccion del
Derecho Humano a la Salud.

Practicas que promueven la Salud

Precisamente son las practicas que involucran la orientacion, capacitacion y organizacion de la
Comunidad de la Facultad de Economia: trabajadores (funcionarios, personal académico, personal de
confianza, personal administrativos de base), estudiantes y visitantes, con el fin de prevenir y controlar
la propagacioén del coronavirus COVID-19 en las instalaciones de la facultad, incluyendo las siguientes:
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Se recomienda a la Comunidad Universitaria de la Facultad de Economia, completar los
esquemas de vacunacion contra el COVID-19.

En caso de presentar sintoma de enfermedad respiratoria que presuman sintomas de COVID-
19, se recomienda quedarse en casa, y hacerlo de su conocimiento al Responsable Sanitario.
Procurar atencién médica y de laboratorio para confirmar el diagnostico y para limitar la aparicion
de brotes.

Se recomienda, el no hacerse de acomparfiar de personas ajenas a la entidad, en especial de
menores de edad y en particular de personas vulnerables y/o con alto riesgo a la infeccion
denominada COVID-19.

Al encontrarse dentro de las instalaciones de la Facultad de Economia, usar en todo momento
cubrebocas de forma adecuada (sobre nariz y boca), incluso al contar con vacuna. Usar caretas
o pantallas, en caso de asi ser requerido, recordando que estas no sustituyen al cubrebocas.

Si es posible, evitar el contacto directo con cualquier tipo de superficie, barandales, puertas,
muros, botones, etc.

Lavarse las manos con agua y jabén frecuentemente o bien, usar soluciones a base de alcohol
gel con un contenido minimo al 60%.

Cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un pafuelo desechable o bien con el angulo
interno del brazo, debiendo desechar el pafiuelo en los contenedores asignados para tales
residuos, y enseguida lavarse correctamente las manos.

En los distintitos espacios cerrados de la Facultad de Economia, promover una adecuada
ventilacién y una efectiva distribucion del aire interior en los mismos.

Evitar en todo momento No escupir, en caso de ser necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo
desechable, meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse
las manos.

Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Evitar, en la medida de lo posible, el uso de joyeria y corbatas.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular,
utensilios de cocina, equipo de proteccion personal, papeleria.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios cerrados, transporte,
centros de reunion, entre otros.

En lo que respecta al uso de elevadores (Edificio de Posgrado), evitar, siempre que sea posible,
el uso de los mismos, y estos estaran reservados preferentemente para la utilizacién de
personas con discapacidad o de edad mayor.

Evitar el hacinamiento en espacios cerrados y garantizar la oferta permanente de agua potable,
jabon, papel higiénico, gel con base de alcohol y toallas desechables para el secado de manos.
Procurar realizar, cuando sea posible, trabajo desde casa.

Establecer horarios alternados de comidas, bafios y actividades cotidianas para reducir el
contacto entre personas.

Aislamiento

Separacion y restriccion del movimiento de algin miembro de la Comunidad de la Facultad de
Economia: trabajadores (funcionarios, personal académico, trabajadores de confianza, trabajadores
administrativos de base), estudiantes y visitantes, con sospecha o contagio confirmado de COVID-19,
o la exposicion al agente bioldgico infeccioso durante 14 dias o el tiempo necesario para la
recuperacion para evitar un ulterior contagio de la enfermedad en la comunidad.

Si algn miembro de la comunidad universitaria presentara sintomas de enfermedad respiratoria, se le
recomendara gquedarse en casa, recomendando en todo momento la inmediata atencion médica y de
laboratorio para confirmar el diagndstico y para limitar la aparicidon de brotes.
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7.- MEDIDAS DE PROTECCION

En estricto apego tanto a los “Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el
Marco de la Pandemia de Covid-19”, publicados en Gaceta UNAM el 16 de noviembre de 2021, asi
como a la “Guia para determinar la ventilacion en espacios cerrados durante la Pandemia por
COVID-19”, la “Guia para la Limpieza de Espacios Universitarios, UNAM”, la “Guia, Que hacer en
caso de sospecha o confirmaciéon de enfermedad COVID-19”, esta Entidad Académica determind
adoptar las siguientes medidas:

e Enlas areas de trabajo de esta Entidad Académica, que se encuentren dentro del supuesto de no
poder garantizar la sana distancia entre trabajadores, se planeara el trabajo a distancia, horarios
escalonados, modificacion de turnos, horarios flexibles, asi como la adopcion de esquemas los
cuales permitan evitar concentraciones de personal en esta Entidad Académica, procurando en la
medida de lo posible que exista una distribucion equitativa en la aplicaciéon de estas medidas entre
los trabajadores involucrados.

e En lo que se refiere a las areas de atencion de tramites, de igual forma se realizara estudio y
planeacion para que estos sean de forma remota, y en caso de que por la propia naturaleza de
ciertos tramites se requiera sean de forma presencial, se tomaran en cuentan los siguientes
aspectos:

» La cantidad normal de trabajadores y usuarios realizando tramites.

» Se verificara que los trabajadores cuenten con equipo de proteccién personal, consistente
en cubrebocas, caretas y guantes, cuyo material de proteccién fue aprobado por la Comision
Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

¢ El servicio médico mas cercano a la Facultad de Economia, es el ubicado en el Centro Médico
Universitario (CMU), mismo que se encuentra localizado en Ciudad Universitaria, sobre el circuito
escolar, frente a la Facultad de Arquitectura, al costado poniente de la Alberca Olimpica, y de
igual forma se hara del conocimiento de la comunidad que tienen a su alcance el Call & Chat
Center COVID-19 de la Facultad de Medicina UNAM DGTIC, quien cuenta con nameros
telefonicos (52) 5541 611 630 y (52) 800 461 0145, y chat en la pagina electrénica
http://www.facmed.unam.mx/aws/chat_index_info.html, o bien se le solicitara esperar en un area
alterna de vigilancia de acceso peatonal y se dara aviso al Responsable Sanitario, a efecto de
activar las medidas de prevencion plasmadas en el presente Protocolo.

e De igual forma la comunidad universitaria tiene a su alcance las aplicaciones tanto de escritorio
como en su version 10S y Android, denominadas UNAM SALUD COVID-19, en las cuales se
podra llevar un seguimiento diario con el fin de identificar el riesgo por COVID-19, al responder
el cuestionario se logra colaborar a efecto de romper las cadenas de contagio, cuyas aplicaciones
pueden ser consultadas en la pagina electrénica del Comité de Seguimiento COVID-19 UNAM:
https://www.cseguimientocovid19.unam.mx/.

e Se colocaran de forma estratégica y en diversos puntos de las areas de trabajo, dispensadores
con gel o solucion de alcohol al menos a un 60%.

e Enlo que respecta al uso de elevadores (Edificio de Posgrado), evitar, siempre que sea posible,
el uso de los mismos, y estos estaran reservados preferentemente para la utilizacién de personas
con discapacidad o de edad mayor.

e Limpieza de superficies y objetos de uso comun en oficinas.

e Deberan retirar adornos y objetos personales de las oficinas para facilitar la limpieza del
mobiliario.

En la medida de lo posible deberan dejar despejados de papeles las cubiertas del mobiliario.
e No se permitira la preparacién y venta de alimentos al interior de las oficinas o areas operativas.
e Se limitara el uso de las mesas exteriores, solo dos mesas y no mas de 3 personas por mesa
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Los servicios de transporte de personal quedan suspendidos hasta nuevo aviso.

Los servicios de correspondencia quedan suspendidos hasta huevo aviso

e Enlas areas operativas escalonamiento de horarios de ingresos, modificacion de turnos horarios
flexibles y otras acciones que eviten grandes concentraciones de trabajadores en las
instalaciones

e Evitar compartir celulares, utensilios de cocina, objetos de papeleria, herramientas de trabajo,
etc.

e Se garantiza la disponibilidad permanente de agua potable, jabdn, papel higiénico, gel a base de
alcohol y toallas desechables para el secado de manos.

e Se hace del conocimiento a la comunidad que, en caso de presentar algun sintoma de contagio,
tienen asu alcance el Servicio de Diagnéstico COVID-19, parala deteccion del coronavirus
SARS-CoV-2, cuyo servicio Unicamente es otorgado al personal de la UNAM (personal
académico, trabajadores y estudiantes que cuenten con credencial vigente, en el cual se
debe de agendar cita en los teléfonos 55 6896 2338 y al celular 744 505 2271, en un horario
de 9:00 a 15:00 horas, de lunes a viernes.

e A las personas que sean detectadas con signos de enfermedades respiratorias o temperatura
corporal mayor a 37.8°C, deberan ser referidas al Call & Chat Center COVID-19 de la Facultad
de Medicina UNAM DGTIC, las cuales tendran que comunicarse a los teléfonos (52) 5541
611 630 y (52) 800 461 0145, servicio que cuenta con chat en la pagina electrénica
http://www.facmed.unam.mx/aws/chat_index_info.html o bien se le solicitara esperar en un area
alterna de vigilancia de acceso peatonal y se dara aviso al Responsable Sanitario, a efecto de
activar las medidas de prevencion plasmadas en el presente Protocolo.

e Deigual forma, la comunidad universitaria tiene a su alcance un portal de atencién psicoldgica,
mismo que puede ser consultado en la pagina electrénica https://misalud.unam.mx/covid19/, el
cual es de utilidad para detectar riegos en la salud mental por la contingencia sanitaria que ain
prevalece.

e Llevar el registro del personal incapacitado y evaluar posibles casos de contagio.

e Se establecerd un Programa de Capacitacién para la Comunidad, haciendo énfasis en el

personal directivo, acerca de las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de contagio

por COVID-19. Los elementos basicos para este programa seran provistos por el Comité
de Seguimiento.

8.- RESPONSABILIDADES, VIGILANCIA Y SUPERVISION

En el marco de la emergencia sanitaria del COVID-19, que a la fecha prevalece en nuestro pais, y una
vez que tanto el semaforo epidemioldgico y la opinién del Comité de Expertos de la UNAM determinen
la reanudacion presencial de las actividades académico-administrativas; sera informado a la
Comunidad con 15 dias de antelacion.

Por lo anterior, en apego a los “Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el
Marco de la Pandemia de Covid-19”, la “Guia para determinar la ventilacion en espacios
cerrados durante la Pandemia por COVID-19”, la “Guia para la Limpieza de Espacios
Universitarios, UNAM”, la “Guia, Que hacer en caso de sospecha o confirmacion de enfermedad
COVID-19”, la Comunidad de la Facultad de Economia: trabajadores (funcionarios, personal
académico, trabajadores de confianza, trabajadores administrativos de base), estudiantado y visitantes,
con el fin de prevenir y controlar la propagacién del coronavirus COVID-19 en las instalaciones de la
facultad, deberan seguir los siguientes lineamientos:
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DIRECCION DE LA FACULTAD DE ECONOMIA

El Mtro. Eduardo Vega Lépez, Director de la Facultad de Economia promovera en todo momento los
principios rectores dictados por esta Maxima Casa de Estudios, con especial énfasis en la “No
Discriminacion” para las personas que hayan tenido o han sido confirmadas con infeccion COVID-19
o bien hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Por oficio numero FE/SA/126/2020, se comunicO al Comité de Seguimiento la designacion de
Responsable Sanitario, cuyo nombramiento recayé en el LIC. GUILLERMO SANDOVAL AQUINO
quien funge como Jefe del Departamento de Servicios Generales en esta Entidad Académica, mismo
gue cuenta con el numero de teléfono movil 5534-967657 y correo institucional guiller7@unam.mx.

Respecto a la evolucidn de la pandemia, se informara a la Comunidad a través de mensajes claros, lo
cual se publicara en la pagina oficial de internet de la Facultad de Economia, correo electrénico,
infografias, asi como cualquier otro que se tenga al alcance.

De igual forma, la facultad informara sobre los signos, sintomas del COVID-19, asi como las medidas
planteadas en el presente protocolo, a través de infografias y material de difusién proporcionado por la
“Comisién Universitaria para la Atencidon de la Emergencia CORONAVIRUS”, cuya informacion se
colocara en lugares visibles y distribuidos a través de los medios disponibles (Anexo 1).

Realizar supervision a efecto de que se cumplan las condiciones y procedimientos sefialados en el
presente Protocolo en las instalaciones que integran la Facultad de Economia.

Se proporcionara indicaciones al personal académico y estudiantes para organizar la asistencia
alternada a los espacios docentes.

En caso de presentarse cualquier incidencia en la Facultad de Economia relacionada con el
funcionamiento de estos lineamientos del presente protocolo o la emergencia sanitaria, se informara al
Comité de Seguimiento.

SECRETARIA ADMINISTRATIVA DE LA FACULTAD DE ECONOMIA

La Mtra. Maria del Carmen Aguilar Mendoza, Secretaria Administrativa de esta Entidad Académica, en
el presente Protocolo determind los aforos y condiciones de operacion de los espacios de la Facultad de
Economia.

En lo que respecta al programa de limpieza y mantenimiento contenido en el presente Protocolo, este
se llevara a cabo por el Responsable Sanitario, el cual propiciara la limpieza continua y permanente en
los lugares de trabajo, espacios de estudio y areas comunes.

Se supervisara constantemente con anuencia del Responsable Sanitario, el contar con insumos
suficientes y adecuados, para garantizar la limpieza y mantenimiento permanente de las areas de
trabajo, tales como hipoclorito de sodio, jabdn, toallas de papel desechable, papel higiénico, depdsitos
suficientes de productos desechables, solucion gel a base de alcohol al 60%, etc., asi como la
disponibilidad permanente de agua potable.

En el caso de los trabajadores de base con categoria de Auxiliares de Intendencia, el Responsable
Sanitario dotara a estos de los productos de limpieza y equipo de proteccién personal adecuado a sus
funciones.

En lo que refiere al personal de situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio, la mayor parte

de este personal perteneciente a este sector ha sido identificado, ello en apego a las indicaciones de
vulnerabilidad emitidas por el Comité de Expertos UNAM.
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Se otorgara a las personas trabajadoras en situacion de vulnerabilidad, las facilidades para acudir a
consulta con su médico familiar, para evaluar su control y fortalecer las medidas higiénico dietéticas,
estilos de vida y farmacoldgicas.

Se analizara la autorizacién, del ingreso de trabadores en horarios escalonados para evitar los horarios
pico en el transporte publico.

Se establecera a través del Responsable Sanitario un rol de horarios escalonados para los trabajadores
en &reas de alimentos, comedores o vestidores para reducir el riesgo de contagio.

Como se puede observar en los puntos que anteceden, se delegaron algunas de las actividades en el
Responsable Sanitario nombrado en la Facultad de Economia.

RESPONSABLE SANITARIO DESIGNADO EN LA FACULTAD DE ECONOMIA

Como ya se indicé con anterioridad, se design6 como Responsable Sanitario al LIC. GUILLERMO
SANDOVAL AQUINO quien funge como Jefe del Departamento de Servicios Generales en esta
Entidad Académica, mismo que cuenta con el nimero de teléfono fijo 55 5622 2093, teléfono mévil
5534-967657 y correo institucional guiller7@unam.mx., mismo que debera de supervisar
constantemente la correcta implementacion de todas las medidas sefialadas en el presente protocolo.

De igual forma, como ya se menciond con antelacién, debe verificar el correcto funcionamiento de los
programas de limpieza.

Mantenerse informado tanto de las comunicaciones del Comité de Seguimiento, como de las
indicaciones de las autoridades locales y federales.

En lo que respecta a la Guia de Actuacién para los casos en que una persona de su comunidad
manifieste sintomas de COVID-19, el Responsable Sanitario conoce los lineamientos establecidos en la
Guia para personas con sospecha de infeccion COVID-19.

En tal sentido, y de conformidad con la Guia antes citada; el Responsable Sanitario elaborara un registro
gue consista en una base de datos y/o Bitdcora de la Facultad de Economia, misma que debera
mantenerse actualizada la cual incluira lo siguiente:

e Personas de la Comunidad Facultad de Economia que pertenezcan a la poblacién en
situacién de vulnerabilidad, ello en apego a los criterios de vulnerabilidad que emita el
Comité de Expertos.

e Seguimiento por via telefénica del estado y de la evolucidn de la enfermedad de aquellas
personas pertenecientes a la Comunidad sospechosas o confirmadas por COVID-19, por
lo que se tomaran los datos personales para su localizacion, registrandolos de forma
confidencial atendiendo la normatividad en el uso de datos personales, informando al
Comité de Seguimiento de forma semanal del estado y evolucion de la persona.

e Las personas de la entidad o dependencia que no hayan sido vacunadas contra COVID-
19y las razones médicas para ello.

e A las personas con sospecha o confirmadas por COVID-19, el Responsable Sanitario
enviara por correo electrénico las recomendaciones para los cuidados en casa (material
proporcionado por el PUIS, UNAM).

El Responsable Sanitario contard con asistentes operativos, cuya designacion recayd en los CC.
VICTOR MANUEL BARROSO MORALES y OSWALDO VALDEZ RUBI, quienes fungen como Jefe del
Departamento de Bienes y Suministros; y Asistente de Procesos en la Facultad de Economia
respectivamente.
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COMISION LOCAL DE SEGURIDAD EN LA FACULTAD DE ECONOMIA

La Comision ha participado conjuntamente con la Secretaria Administrativa y Responsable Sanitario, en
la aplicacion de las medidas del presente Protocolo en la Facultad de Economia.

TRABAJADORES DE LA FACULTAD DE ECONOMIA (ACADEMICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Deberan de atender las indicaciones especificas para su area de trabajo, en especial las relativas al
espaciamiento seguro.

Se debera portar en todo momento la credencial de la UNAM que lo identifique como trabajador.

Atender las indicaciones especificas para el espacio universitario en que desarrolle actividades, en
especial las relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas y al espaciamiento seguro.

Se recomienda a los trabajadores mantenerse informados del sistema de semaforo de riesgo
epidemioldgico semanal, establecido por el Gobierno de la Ciudad de México.

Deberan reportar al Responsable Sanitario, o bien a su jefe inmediato:

e Si presenta alguna enfermedad preexistente, y esta lo hace formar parte de un grupo de
poblacién en situacién de vulnerabilidad, ello en apego a los criterios de vulnerabilidad emitidos
por el Comité de Expertos UNAM.

e Sisospecha o tiene confirmacion de COVID-19, no acudir a la Facultad de Economia, debiendo
comunicar tal situacién a través de un familiar al area de personal y al responsable sanitario o0 a
través de medios electronicos.

e Comunicar que no cuenta un esquema completo de vacunacién contra COVID-19, asi como la
razén médica por la cual no cuenta con dicha vacunacion.

Al momento de iniciar la jornada laboral utilizar la ropa de trabajo de acuerdo a la categoria y funciones
y de conformidad a lo previamente aprobado por la Comisién Mixta Permanente de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

Usar adecuadamente el Equipo de Proteccion Personal, atendiendo su categoria y a lo establecido por
la Comision Mixta Permanente de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, utensilios
de cocina y equipo de proteccion personal.

COMUNIDAD ESTUDIANTIL EN LA FACULTAD DE ECONOMIA

El alumnado de esta Entidad Académica debera apegarse a lo siguiente:

Mantenerse informado, tanto del sistema de semaforo de riesgo epidemiolégico semanal establecido
por el Gobierno de la CDMX, como de las comunicaciones emitidas la Facultad de Economia, asi como
las que emitidas por la UNAM.

Asistir a las instalaciones de la Facultad de Economia, atendiendo en todo momento las indicaciones
de las autoridades de la misma respecto a la forma y dinamicas que permitan respetar el aforo
establecido en esta entidad, asi como portar la credencial de la UNAM que lo identifique como
estudiante.

Atender las indicaciones especificas para el espacio universitario en que desarrolle actividades, en
especial las relativas al uso adecuado y obligatorio de cubrebocas y al espaciamiento seguro.
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Evitar compartir con otras personas dispositivos y utensilios de uso personal: teléfono celular, utensilios
de cocina y equipo de proteccion personal.

De igual forma el alumnado debera reportar al Responsable Sanitario lo siguiente:

e Si presenta alguna enfermedad preexistente, y estd lo hace formar parte de un grupo de
poblacion en situacion de vulnerabilidad, ello en apego a los criterios de vulnerabilidad emitidos
por el Comité de Expertos UNAM.

e Comunicar que no cuenta un esquema completo de vacunacidn contra COVID-19, asi como la
razén médica por la cual no cuenta con dicha vacunacion.

e Sisospecha o tiene confirmacién de COVID-19. En estos casos, el estudiante no debera acudir
a la facultad, siendo s6lo necesario que en persona o por medio de un allegado realice el reporte
al jefe de carrera a través de medios electrénicos.

VISITANTES EN LA FACULTAD DE ECONOMIA

Deberan de atender en todo momento las indicaciones especificas, en especial las relativas al uso de
cubrebocas de forma obligatoria y adecuada (sobre nariz y boca), y lavado de manos frecuente con
agua y jabdn, o bien su limpieza con gel (con un contenido de alcohol minimo de 60%).

9.- PROGRAMA DE LIMPIEZA

e El programa de limpieza apropiada tanto de areas (oficinas, salones, sanitarios, sitios cerrados,
transportes, elevadores, escaleras, centros de reunidn, etc.), asi como de superficies que se tocan
con mas frecuencia (mesas, escritorios, manijas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, inodoros,
grifos, lavabos, etc, de igual forma sera prioritario y este se realizara al inicid, durante y al término
de las actividades por parte del personal de base con categoria de auxiliar de intendencia, con el
fin de que la Comunidad realice sus actividades sin tener ningun riesgo de infeccion; de igual forma
para esta actividad se dotara de los materiales necesarios como son (cubre bocas, guantes de
latex, guantes para limpieza de ser necesario caretas), una vez que se termine esta actividad de
forma inmediata los trabajadores de base con categoria de auxiliares de intendencia, deberan de
lavar y desinfectar sus manos después de quitarse guantes.

e Adicionalmente a la limpieza periédica de areas y superficies comunes citadas anteriormente, se
debera recomendar que a la Comunidad limpien de manera frecuente las superficies de
trabajo (escritorios, bancas, pupitres, teclados, etc.) al inicio y término de su utilizacién.

e Por cuanto hace a los sanitarios y lavamanos de los tres edificios de la Facultad de Economia,
estos estan sujetos al programa de limpieza apropiada, por tanto se encuentran en condiciones
adecuadas de limpieza, contando en todo momento con los insumos para el lavado de manos:
agua potable, jabon, toallas de papel desechable y en la mayoria de ellos con ventiladores para el
secado de manos en perfecto funcionamiento.

e Se colocaran bolsas de plastico adecuadamente identificadas exclusivas para desechos, tales
como cubre bocas, guantes o el papel utilizado en estornudos.

e Se dara atencion especial a la limpieza de las unidades de aire acondicionado. A través de este
tratamiento se busca limpiar el aire que circule por medio de las unidades de aire lavado de la
biblioteca. (El tratamiento no incluye la limpieza de los ductos de aire ni sus superficies internas).

e Se instalaran despachadores de gel antibacterial en todos los accesos de los tres edificios de la
Facultad, asi como de las areas de continua circulacién verificando en todo momento su correcto
funcionamiento y que estos cuenten con la cantidad suficiente de gel.
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Procedimiento para la limpieza apropiada en espacios y superficies.

De conformidad con la “Guia para la Limpieza de Espacios Universitarios”, asi como las
recomendaciones de los especialistas del Comité de expertos de la UNAM, la mejor forma de prevenir
el coronavirus es limpiar con agua y jabon areas de uso comuan para destruir la membrana de los virus
y neutralizar su material genético, evitando en todo momento mezclar productos quimicos, en
virtud de lo anterior se debe observar lo siguiente:

1.- El personal con categoria de auxiliar de intendencia para realizar la limpieza, debera de utilizar
guantes de hule de uso doméstico, uniforme (ropa de trabajo), cubrebocas y en caso de ser necesario
proteja también los ojos.

2.- Los espacios y las superficies se deberan de limpiar con agua y jabén o limpiadores apropiados
para cada superficie (mesas, escritorios, manijas, interruptores de luz, teléfonos, teclados, inodoros,
grifos, lavabos, etc), verificando en todo momento la ventilacién de los espacios, con base en la “Guia
para determinar la ventilacion en espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19”".

3.- Una vez terminada la limpieza, lavar y desinfectar manos, inmediatamente después de quitarse
guantes.

Por lo que hace a los productos a utilizar en la limpieza de los espacios y superficies, es recomendable
gue se realice lo siguiente:

a) Utilizar unicamente la cantidad indicada en la etiqueta del producto.
b) Etiquetar las soluciones de limpieza diluidas.
¢) Los productos quimicos seran almacenados en las areas destinadas para tales fines.

d) Los productos no deben ser aplicados directamente sobre la piel ya que pueden provocar dafios
graves.

e) En cuanto hace a los articulos electrénicos, seguir las instrucciones del fabricante para su limpieza,
utilizando toallitas a base de alcohol o un pafio que contengan una solucion con al menos un 60 % de
alcohol.

10.- REANUDACION DE ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS PRESENCIALES Y/O VIRTUALES

A efecto de dar cumplimiento con los Lineamientos y Guias para la reanudacién ordenada, paulatina 'y
progresiva de las actividades universitarias, la Facultad de Economia, debera determinar el aforo
seguro en los espacios cerrados, de estudio o de uso colectivo, buscando siempre preservar la
distancia presencial segura, asi como la implementacion de medidas para lograr una ventilacion
adecuada, evitando en todo momento la acumulacién de personas.

Las anteriores determinaciones, deberan ser totalmente apegadas a las pautas determinadas en la
Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19.

Limitar las visitas no esenciales, tanto para las actividades escolares, como para el funcionamiento de
las oficinas universitarias, y realizar actividades presenciales de grupos numerosos, como ceremonias
civicas, eventos culturales, practicas deportivas, entre otras, por medios alternativos.

Se adoptaran medidas de flexibilidad de asistencia y permisos por enfermedad, en todos y cada uno

de los planteles y dependencias universitarias, que permitan a los estudiantes y al personal a quedarse
en casa si se enferman o si tienen que cuidar de un familiar enfermo por COVID-19.

13



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ECONOMIA
COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
SECRETARIA ADMINISTRATIVA

11.- DETERMINACION DE AFOROS Y TIEMPOS DE ESTANCIAS EN ESPACIOS DE LA FACULTAD DE
ECONOMIA

Para la determinacién tanto del aforo, tiempo de estancia, asi como ventilacion y condiciones para
espacios cerrados, de estudio o de uso colectivo y/o comunes, se realizara un andlisis pormenorizado
en todos y cada uno de los espacios de los tres edificios de la Facultad de Economia (Edificio Principal,
Edificio Anexo, Edificio de la Divisidbn de Estudios de Posgrado), utilizdndose para tal efecto la
herramienta denominada “Directriz de seguridad en espacios interiores), en su version original en
inglés, cuya herramienta puede ser consultada en https://indoor-covid-
safety.herokuapp.com/apps/advanced?units=metric, datos contenidos en la Guia para determinar la
ventilacién en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19.

En tal sentido, la anterior herramienta sera de gran utilidad para proyectar la reanudacién de las
actividades académico-administrativas, ya que proporciona los célculos de aforos y tiempos de
estancia seguros en espacios interiores, permitiendo asi, la programacién de dichas actividades
mitigando asi el riesgo de trasmision por COVID-19, ello sin dejar de tomar en cuenta todas y cada una
de las medidas sanitarias establecidas para tales fines.

Para promover los criterios de comodidad y seguridad en los espacios de estudio o de uso colectivo,
la Facultad de Economia, debera de atender la reanudacion de las actividades tomando en
consideracion lo siguiente:

e Requerir de forma permanente el uso de cubrebocas colocado de forma adecuada,
teniendo en cuenta que no se podra dar acceso a dichos espacios a las personas que no
lo porten.

e Programa de roles en los horarios de clase y de trabajo.

e Respetar los aforos calculados.

e Se estableceran las pautas de ventilacion de la “Guia para determinar la ventilacion en
espacios cerrados durante la pandemia por COVID-19”.

e Procurar recesos durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracion de
aerosoles.

Alternancia de grupos de estudiantes y personal universitario, a lo largo de la semana.

e Escalonamiento de horarios para evitar la aglomeracion de estudiantes y trabajadores, en
los momentos de entrada y salida de las instalaciones de la entidad.

e Programacion de todas las actividades docentes, a efecto de que los estudiantes cuenten
con semanas presenciales y semanas Vvirtuales, tomando en consideracion la
recomendacion de que dicha particién se realice por orden alfabético a efecto de favorecer
la organizacion.

e Recesos para cafeteria y uso de sanitarios, acceso a las aulas, centros de computo,
auditorios bibliotecas, entre otros.

e Procurar pausas durante el uso de los espacios para no propiciar la concentracion de
aerosoles.

Se optara por la ventilacion natural en donde sea posible, abriendo puertas y ventanas con regularidad,
evitando el uso de equipos que no renuevan el aire (por ejemplo: minisplit).

En los casos necesarios, para favorecer la distribucién recomendada, en los espacios donde haya
mayor concentracion de personas, se podran acondicionar otros espacios (auditorios, salas de juntas,
aulas de usos multiples, espacios techados, etc.), buscando en todo momento favorecer la ventilacién
natural, si asi lo permite el espacio de que se trate, por lo que se realizara el estudio de campo en cada
uno de los espacios de la Facultad de Economia, tomando en cuenta las recomendaciones generales
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en la Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-
19, para determinar las condiciones de ventilacidn, ya sea natural, forzada y por sistemas mecanicos.

Es importante mencionar que en todos los espacios de la Facultad de Economia, se realizaran las
gestiones necesarias a efecto de implementar las medidas convenientes para lograr asi una ventilacion
adecuada.

12.- ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE SOSPECHA O CONFIRMACION DE INFECCION COVID-19

Los puntos siguientes tienen como objetivo establecer las medidas especificas que deberan de seguir
los miembros de la Comunidad; trabajadores (funcionarios, trabajadores de confianza,
trabajadores administrativos de base) y estudiantes, a efecto de para prevenir y controlar la
propagacion del coronavirus COVID-19 en las instalaciones de la Facultad de Economia, de
conformidad con lo establecido con la “Guia, Que hacer en caso de sospecha o confirmaciéon de
enfermedad COVID-19”.

A) En caso de sospecha de infeccion COVID-19.

e Sise presenta 3 0 mas de los siguientes sintomas: Dolor de cabeza, catarro, cansancio extremo, dolor
de garganta, tos seca, fiebre, molestias o dolor en articulaciones de brazos y piernas, diarrea, dolor en
el pecho o térax, dolor abdominal, conjuntivitis, pérdida del sentido del olfato o del gusto, erupciones o
manchas en la piel, serd necesario que la persona se realice una prueba y hasta en tanto no se
cuente con el resultado de la prueba, o bien presente sintomas de la enfermedad, no se debe
presentar atomar clases o laborar y debera permanecer en casa.

e La persona informara al Responsable Sanitario via correo electronico y/o via telefénica su estado de
salud, y proporcionar datos de personales para localizacién (teléfono, correo electronico).

e El Responsable Sanitario, realizar4 seguimiento de la evolucion de la enfermedad, via telefonica
registrando dichos datos en bitacora e informando de forma semanal al Comité de Seguimiento UNAM.

e El Responsable Sanitario enviara por correo electrénico las recomendaciones para los cuidados en casa
(material proporcionado por el PUIS, UNAM).

e En caso de que algun integrante de la Comunidad presente algunos de los sintomas, como fatiga, falta
de aire y/o dificultad para respirar, dolor intenso o presién en el pecho, dificultad para hablar, se
recomendara que acudan de forma inmediata a recibir atencién médica, en las siguientes instituciones
de salud:

- Alumnas y alumnos: Unidades médicas IMSS.

- Personal académico y administrativo: Unidades Médicas del ISSSTE, Call & Chat Center
COVID-19 de la Facultad de Medicina UNAM DGTIC, niumeros telefénicos (52) 5541 611 630 y
(52) 800 461 0145 y pagina electronica http://www.facmed.unam.mx/aws/chat_index_info.html

-En caso de dudas llamar a la Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria al teléfono 800 0044
800.

B) En caso de confirmacion de infeccion COVID-19.

¢ Confirmado el diagnostico de infeccion COVID-19, con prueba de laboratorio con resultado positivo, la
persona no debe presentarte a clases o laborar y debera de completar 14 dias en casa,
permaneciendo en un cuarto separado de los demas, usar cubre bocas, mantener la etiqueta
respiratoria, lavarse las manos con frecuencia, limpiar las superficies y objetos de uso frecuente
(apagadores, manijas y teléfonos) y no compartir platos, vasos, ni objetos de aseo personal.

e La persona informara al Responsable Sanitario via correo electrénico y/o via telefénica su estado de
salud, y proporcionar datos de personales para localizacion (teléfono, correo electronico).

e El Responsable Sanitario, realizara seguimiento de la evolucién de la enfermedad, via telefénica
registrando dichos datos en bitdcora e informando de forma semanal al Comité de Seguimiento UNAM.
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e El Responsable Sanitario enviara por correo electrénico las recomendaciones para los cuidados en casa
(material proporcionado por el PUIS, UNAM, material que se encuentra adjunto en el apartado de
material de difusidn).

El presente Protocolo se emite en términos de lo dispuesto por los “Lineamientos Generales para las
Actividades Universitarias en el Marco de la Pandemia de Covid-19”,aprobados por la Comision
Especial de Seguridad del Consejo Universitario, en Sesion Extraordinaria del 12 de noviembre de 2021,
“Guia para la Limpieza de Espacios Universitarios, UNAM” en su ultima version del 31 de agosto de
2021, “Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la Pandemia por COVID-19”
en su version del 18 de agosto de 2021, y la “Guia, Que hacer en caso de sospecha o confirmacién de
enfermedad COVID-19”, por lo que para conocimiento y debida observancia de la comunidad universitaria,
debera ser publicado y difundido en el portal de la Facultad de Economia, mismo que con fecha 02 de
septiembre de 2021, fue validado por el Comité de Seguimiento; por tanto su vigencia se extendera durante
toda la contingencia sanitaria COVID-19, con la posibilidad de aplicar cambios, ajustes y/o actualizaciones
en el presente protocolo, si llegaran a mejorar significativamente las condiciones sanitarias hoy imperantes.

Sin otro particular y en espera de que todos ustedes y su familia se encuentren bien de salud reciban un
cordial saludo.

ATENTAMENTE )
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

, o 2
CIUDAD UNIVERSITARIA, CDMX., SEPTIEMBRE 01 DE 2021 i pMW/ﬁ \\&3:‘:(:0\“}
i L) 4 oo &

PONTE 1 CUBREBOCS

LA COMISION LOCAL DE SEGURIDAD DE LA FACULTAD DE ECONOMIA
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Material de Difusion
Comision Universitaria para la Atenciéon de la Emergencia CORONAVIRUS, UNAM<

Pueden provocar enfermedades respiratorias,

del estomago, del higado y del cerebro

UNA M . Pueden infectar humanos, mamiferos
ULS y aves
: 2 S jversidac.
Tienen capacidad epidémica lo Ur:je lg Nocion

o=
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< VA TS
N Pt

=L \? )?'.‘fr =1

i RECOMENDACIONES GENERALES PARA

“ % -,‘"‘"ﬁ" EVITAR LA TRANSMISION DE ENFERMEDADES
VIR LAY ), DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

2?2, Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)

Diversos virus pueden causar desde el resfriado comdn hasta enfermedades mas graves,

como ocurre con el virus de Influenza, el coronavirus del Sindrome respiratorio de

Oriente Medio (MERS-CoV) y del Sindrome respiratorio agudo severo (SARS).

Recientemente aparecié en China el nuevo Coronavirus (2019-nCoV) que se encuentra
en proceso de investigacion.

Evita el contagio lavando frecuentemente
las manos con agua y jabén (o usando un
desinfectante a base de alcohol)

Después deiral Después de toser o Cuando cuides
bafo estornudar enfermos

Q\demés...)

Evita contacto con Cubre bocay nariz al Quédate en casa Limpia y desinfecta
personas que muestren toser o estornudar cuando estés los objetos
sintomas de gripe o usando la parte enfermo y superficies
resfriado interior del codo o con

un panuelo desechable

Si presentas fiebre, malestar general, tos seca y/o dificultad
para respirar, acude a la unidad de atencion médicay

EVITA AUTOMEDICARTE
Linea de atencién y dudas: 800-00-44-800

Fuentes:
o G RI P I E RAM https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html

GLOBAL RESPIRATORY Proyecto de Educacion

de la https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html
NFECTION PARTNERSHIP  Resist Méxice

biana en M https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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Si presentas sintomatologfa respiratoria
(fiebre, tos y dolor de garganta) y crees que podrias
tener COVID-19, toma estas medidas para cuidarte
y ayudar a proteger a otras personas
de tu hogar y comunidad

Qué 1AECEC
s1 enferma =

Quédate en casa

Si presentas un cuadro leve, contacta a los
servicios médicos, es posible que recomienden
manejar el cuidado de salud en casa

%
=
o
>
<
z
o
x .
o
(&

Monitorea los sintomas

Si los sintomas empeoran o se presentan
dificultades para respirar, dirigete a un servicio
de urgencias médicas o llama al 911 de inmediato

Ubicate en una habitacion bien ventilada

y de ser posible solo, limita el movimiento
fuera del cuarto y minimiza el uso de espacios
compartidos (como cocina o bafio)

Permanece alejado de otras personas ,

Limita el nimero de cuidadores «
Si el paciente requiere de cuidados

4 debe asignarse sélo a una persona,

Y idealmente con buena salud y sin

" condiciones de riesgo

No compartas
articulos personales
Evita compartir platos, vasos, tazas,

cubiertos, toallas o ropa de cama con : =
otras personas de la casa No te automediques, en caso de dudas

3
©
3
(&) o si necesitas informacion, llama al:
< T . s
g t:a“::'(’)'zt‘;;?;'r‘;gfl:‘ ::"erf'c'es | 800-00-44-800, es el nimero
g de la Unidad de Inteligencia
O Epidemioldgica y Sanitaria,
4 Lavate las manos frecuentemente de la Secretaria de Salud Federal
c

NAM ‘
.g U |§ Descansa y mantente hidratado . 55-4161-1630 y 800-461-0145, es el
2 = numero de Orientacion Médica UNAM
) g o S Usa cubrebocas al estar
g en contacto con otros . Sivives en la CDMX, manda un SMS
< anAM con la palabra COVID19 al 51515
Z . ;

versdod Cubrete la nariz y la boca e

g i}'“)— al toser o estormyldar . ¢Tienes un caso urgente? llama al 911
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El aislamiento es una medida para hacer frente a distintas situaciones. En
los ultimos meses diferentes gobi anivel dial lo han

AiSlamientO | para mitigar la propagacion de la pandemia COVID-19 y evitar asi la saturacién

])OI' COVID—19 y otros mOtiVOS de los servicios de salud.

Todos lo vivimos de manera diferente:

q

o mental

Algunas

que las padece se alsle; por elemplo, cuadros de trastornos
dad ydel: como
la esquizofrenla.

W Aislamiento por otras enfermedades

Algunas personas declden alslarse cuando se encuentran
& d s

como el VIH o el cancer. En estas sltuaciones lo que mas afecta
es el estado d que, en provoc:

to.

W Aislamiento social

y
Se suglere para evitar el contagloy mitigar (a veloddad de
propagacién; en este caso, del virus SARS-CoV-2.

Las personas pueden estar en contacto con sus seres
querldos via telefonica y redes soclales, y s6lo salir para
cubrir sus necesidades basicas.

>
RECOMENDACIONES:

CiehcicUNAM
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Uso de

&3

cubrebocas

CaASCros

Actualmente, los especialistas recomiendan
el uso de cubrebocas y ante la falta de éstos,

puedes fabricarlos

No olvides

Lavar tus manos, mantener tu distancia,
estornudar de etiqueta, no saludar de beso
0 mano, no tocar nariz, 0jos o boca y quedarte

en casa si te es posible

Fabricalo con 2 0 3 capas
de tela de algodon

Su uso limitala
propagacion de
secreciones nasales
y gotas de saliva

Debe cubrir boca

y nariz, evitando

que quede espacio entre
lacaray el cubrebocas

Utilizalo en entornos
piblicos como transporte,
mercados o tiendas

[EVER T UENETI G
de ponerlo, si lo llegas a
tocary luego de retirarlo

Al retirar la tela

que cubre la cara ten
cuidado de no tocar

los ojos, la narizy la boca

Cambialo si esta humedo
y lavalo diario en un
recipiente por separado
para volver a usar
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‘4

Evita saludar de mano

distancia con
e ﬂpersonas o de beso

Evita contagios,

cambia de habitos

-
Z
>
P,

Y rsidad
lo Ui
/
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COVID-19

I’ERS%“AS ﬂgmlliMAS

»
"" @' No te automediques @- No toques ojos, nariz y boca
\9 (03- Reposa en un espacio aislado 07. No saludes de mano, beso o
: abrazo
@- Usa tu codo o pafiuelos para

toser y estornudar, ponlos en @- Un adulto debe cuidarte
bolsay ciérrala

@:- Lavate frecuentemente las 09. Aliméntate saludablemente e
manos o usa alcohol en gel hidratate
05. ' Platos, vasos y cubiertos
Cubrebocas para tiy tu 10. , y )
cuidador desinféctalos con jabon y cloro
Con fiebre mayor de 38 ¢Dudas? llama al 800 0044 800
grados y/o dificultad para de la Unidad de Inteligencia
respirar, acude con Epidemioldgica y Sanitaria
urgencia al médico Ag
UNAM_ (MM ) e
PULS i
N -
T |
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CORONAVIRUS

CENTRO UNAM

PARA DIAGNOSTICO DE coviD 19

. —_ ientoy
diagnéstico, seguimientc
i mpatibles
i i ersonas con sm’tomaS comp:s
aSﬁt(e:gS)‘aDalg' en colaboracipn con gl l_nstltlil;ﬁlo de
(l:Dci,agnéstico y Referencia Epidemiologicos.

Servicio integral de

Resultados enun
plazo maximo de

96 horas

7 e

Solicitud}?viawf‘g A ™N g
cIinicad,elviajero.cqm.mx/ ,

N
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>
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N
©
T
et
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Fase 2

Cuando hay transmision local del virus, sin poder
determinar el origen especifico en algunos de los casos

Recomendaciones

AN
Permanece en casa

Mantén la
distancia social

P
(.)
-

CORONAVIRUS

Sal paralo
indispensable

@ No acudas a
lugares concurridos

Realiza las medidas de higiene individual,
asi contribuyes a disminuir la transmision

Programa Universitario
de Investigacion en Salud

Acudg a
los servicios

médicos B W;‘,;‘“N&dm

Si tienes una enfermedad
respiratoriay al menos uno
de los siguientes sintomas:
dificultad para respirar, dolor torécico,
dolor muscular y de las articulaciones

Si tienes sintomas y te ubicas
@ en uno de los siguientes grupos:

® Menorde5afios ¢ Embarazada
* Mayor de 65 » Con una enfermedad crénica

iVe inmediatamente a algun servicio de salud!

#UNAMosAccionesContralaCovidl9
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Férmula 80-15-5 )

Los expertos sefalan que las personas
contagiadas podrian ubicarse en alguno
de los tres siguientes escenarios:

| 1
+ {: -+

27
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-5

practicamente | |
asintomatico, que se | |
superara sin mayor
complicacion

/0
CUADRO SEVERO

parecido a la influenza,
tos y fiebre. Se necesitaria
apoyo médico y cuidado
en casa

-

infeccién mayor con
problemas para respirar.
Requiere cuidado
hospitalario y
probablemente,

equipo especializado
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PARA EL USO CORRECTO DE CUBREBOCAS

Usalo si tienes sintomas, sirve para evitar contagios

¢Como ponerlo? ¢Gomo quitarlo?

28



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ECONOMIA
COMISION LOCAL DE SEGURIDAD
SECRETARIA ADMINISTRATIVA

minutos

UNAM SALUD bvs. |
CDVID 19 coronavirus

La UNAM pone a disposicion de
su comunidad una aplicacion
de teléfono celular para
identificar el riesgo de
infeccion por Covid-19.

Quienes formamos parte de la
Comunidad UNAM podemos
colaborar para romper las
cadenas de contagio.

\Es wmuy sencillol
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iy vy
TN TS

RESPONDE - DIARIAMENTE

cuestionario en el enlace
3 Responde las preguntas de
salud.covid19.unam.mx seguimiento.

Te tomara 1 minuto.

UNAM
oenlaapp. EINL

COvID 19

(== “
CUTSTIONARID

Te tomard solo 5 minutos '
la primera vez, g

SEEUMINTD

CoviD <18

Alllegar a casa,
dinmediataments
cambia su
calzado?

DISPONIBLE EN:

o en el siguiente enlace:
salud.covid19.unam.mx
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Salud Mental v Cov

<1

SAnr

La Pandemia de Covid-19 ha provocado cambios
repentinos en nuestras vidas

Es natural sentir
ESTRES, ANSIEDAD, TRISTEZA, ENOJO O MIEDO

& Q\Y\Slﬁ(\/

a Wishes
eﬁa/ @

No estAs soLo. No ESTAS SoLA

Si sientes que la situacion te sobrepasa a ti 0 a un ser
querido, RESPONDE ESTE CUESTIONARIO para evaluar
la existencia de algun riesgo a la salud mental.

www.misalud.unam.mx/covidi9/

Obtendras acceso a informaciéon mediante:
« Infografias
« Videos de habilidades
« Cursos a distancia de autocuidado

Si requieres apoyo inmediato, se te canalizara a los servicios
psicolégicos a través de las lineas de la
Facultad de Psicologia y de la Secretaria de Salud.

GOBIERNO DE

MEXICO
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NORMATIVIDAD Y REFERENCIAS

Lineamientos Generales para las Actividades Universitarias en el Marco de la
Pandemia de Covid-19, aprobados por la Comision Especial de Seguridad del Consejo
Universitario en su Sesién Extraordinaria del 12 de noviembre de 2021, publicados en
Gaceta UNAM, el 16 de noviembre de 2021.

Comisién _Universitaria para la Atencion de la Emergencia CORONAVIRUS,
https://covid19comision.unam.mx/

Gaceta UNAM: https://www.gaceta.unam.mx/la-calificacion-de-pandemia-al-covid-19-por-
diseminacion/

Sitio Web de la Organizacion Mundial de la Salud, Sitios Webs Regionales, Icono: Como
Protegerse: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019?gclid=CjwKCAjw2uf2BRBpEiwA31VZjzSKsHHfLifMAgc7eGaGIXgxg gtx-
5VGKFRhkug4SZikSm7kR _aBxoC7g4QAvD BwE#.

Guia para determinar la ventilacién en espacios cerrados durante la pandemia por
COVID-19, en su version del 18 de agosto de 2021.

Guia para la Limpieza de Espacios Universitarios, UNAM, en su version del 31 de
agosto de 2021.

Guia, Que hacer en caso de sospecha o confirmacion de enfermedad COVID-19,
UNAM.

Guia de Accion para los Centros de Trabajo ante el COVID-19, emitida por la Secretaria
de Trabajo y Prevision Social en concordancia con la Secretaria de Salud.

Servicio para la deteccion del coronavirus SARS-CoV-2, servicio en el cual se debe de
agendar cita en los teléfonos 55 55 44 05 87 y al celular 74 45 05 22 71, en un horario de
9:00 a 15:00 horas, de lunes a viernes, con la Dra. Yolanda L6pez Vidal.

Call & Chat Center COVID-19 de la Facultad de Medicina UNAM DGTIC, nimeros
telefénicos (52) 5541 611 630 y (52) 800 461 0145 y pagina electrénica
http://www.facmed.unam.mx/aws/chat_index_info.html.

Aplicaciones tanto de escritorio como en su version Android, denominadas UNAM SALUD
COVID-19, en las cuales se podra llevar un seguimiento diario, al responder el cuestionario
cuyas aplicaciones pueden ser consultadas en la pagina electrénica del Comité de Seguimiento
COVID-19 UNAM: https://www.cseguimientocovid19.unam.mx/.

Portal de atencién psicoldgica, mismo que puede ser consultado en la pagina electrénica
https://misalud.unam.mx/covid19/, el cual es de utilidad para detectar riegos en la salud mental
por la contingencia sanitaria que aun prevalece.

Determinacion tanto del aforo y tiempo de estancia, asi como ventilacion y condiciones para
espacios cerrados, de estudio o de uso colectivo y/o comunes, herramienta puede ser
consultada en https://indoor-covid-safety.herokuapp.com/apps/advanced?units=metric.

Ambito Federal

32

La Ley Federal del Trabajo establece en el articulo 132, fraccion XVI que es obligacion de
los patrones que las instalaciones de los centros de trabajo cuenten con condiciones en
materia de seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo, a efecto de prevenir accidentes
y enfermedades laborales. De la misma manera, el articulo 134 de la misma Ley, establece
las obligaciones de las personas trabajadoras en materia de seguridad y salud.
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