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Objetivos y Justificacion
BieneStar y Generacion de
Crecimiento del PIB :
Progreso de las "» Riqueza
Sociedades

(Desarrollo)

Acumulacion de
Bienes Materiales
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Relevancia del Bienestar Subjetivo a Nivel Mundial

AN
v4

AN

- Desde 2011, el
* oficialmente la
. ciudadanos a través de su Oficina
. Nacional de Estadistica.

El Reino de Butan, en la década de los

70, propuso desplazar al PIB (Producto

Interno Bruto) como indicador de

. bienestar por el de Felicidad Nacional
. Bruta (FNB).

Reino Unido mide
felicidad de sus

* En Chile, el Ministerio de Desarrollo
. Social incluye, desde 2012, la medicién
. de la felicidad a nivel nacional para el
desarrollo de politicas sociales.

. Australia propuso el indice Nacional de
Bienestar Australiano que considera
: fundamental Ila
. ciudadanos para definir el progreso
- (incluye Bienestar Subjetivo).

* Francia

En 2008, Francia creé la Comision
Stigliz-Sen-Fitoussi para medir el
Progreso, incluyendo el Bienestar
Subjetivo (felicidad) como parte de su

tarea.

~Reino
- deButan

opinion de los
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Iniciativas de Organismos Internacionales y Sector Privado

Desde 2011, Ila ONU realiza
anualmente el Reporte de Felicidad
Mundial en mas de 150 paises.

La OCDE, desde 2011, elabora
anualmente el indice para una Vida
Mejor, para cada uno de los paises

que la integran.

N X Gallup aplica 1,000 encuestas
GALLUIL diarias sobre felicidad y calidad de
vida en Estados Unidos.
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Bienestar Subjetivo

Cambio de Paradigma Bienestar Subjetivo: Enfoque que

concibe al bienestar humano
como el bienestar que es
experimentado y vivido por las
personas y que lo estudia a través
. del bienestar reportado por ellas
Bienestar: Bienestar: concentrandose  principalmente

en la satisfaccion que las personas

CreCJml_entc_) Personas tienen con la vida en general, la

€conomico sin Satisfechas con satisfaccion en dareas especificas

fin. su vida, felices. de su vida, su experiencia de

afectos y el grado en que

\ consideran que su vida va por el
camino correcto.
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Ranking de Felicidad en México

Numero de encuestas
levantadas seguin tamaiio

de municipio

Encuesta y Metodologia Variables Estudiadas < 300 mil habs. 200

26,409 encuestas Municipio capital Satisfaccion de Satisfaccién con De 300 a 900 mil

Lo cada! Sl Vida/Felicidad Servicios Municipales habs. 300
100 municipios de federativa

México o Sat|§fa'1ccmn cc:'m DISpOI‘!IbIlIdad de > 900 mil habs. 400
2 municipios Dominios de Vida Tiempo
. mas poblados " .
Humanas

Muestra: Homb 7 delegaciones mas
grandes del DF Evaluacién de Vid Factores
48% ; Mujeres: 52% valuacion de Vida Socioeconémicos

Margen de error: 4.9% - 6.9% (dependiendo del municipio)

Periodo de levantamiento

de encuestas

Entre agosto y octubre
2012
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Componentes de la felicidad
Satisfaccion con Dominios de Vida Estados Afectivos
B Tomando todo en cuenta en su

Evaluacion de vida

3 preguntas que indican . Afectos pa,sitivos Afectols N:lg.ativos vida, équé tan satisfecha (o) esta
el grado en que las Salud” .Amlsta.d Alegria 5 Do 9r isico usted con su vida en general?
. Ocupacioén Tiempo Libre Amor o Carifio Tristeza
personas consideran L. . .
ue su vida va por el Econdémico Espiritual Orgullo por los Angustia T & 1
4 . Familiar Entorno logros Irritacién al'jeta
camino correcto . o
Aprecio Aburrimiento
Entusiasmo o1 Extremadamente insatisfecha(o)

. . . . 02 Muy insatisfecha(o
Variables que influyen en la felicidad ) (o
; it i 03 Algo insatisfecha(o)

« Recoleccién de - y 04 Ni satisfecha(o) ni insatisfecha(o)
e Educacién . * Facilidad para
basura . Inereso * Para la familia conseauir:
* Alumbrado publico . Ge’%nero * Para los amigos guir: 05 Algo satisfecha(o)
* Parques/Zonas * Para descansary ..
e Edad . - Apoyo econdmico
verdes . Edo. civil relajarse A |
« Seguridad 0. avi - Apoyo mora 06 Muy satisfecha(o)
* Estado de las calles
* Oferta cultural 07 Extremadamente satisfecha(o)
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Principales Resultados

POSITIVOS

AFECTOS MAS Y MENOS EXPERIMENTADOS POR LOS
MEXICANOS

87.4% 72.7% 49.8% 30.1%
Amor o carifio Orgullo por Dolor o Tristeza
logros Cansancio
NEGATIVOS

4 [
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Principales Resultados

Grafica B.2. Estados Afectivos Positivos. Grafica B.3. Estados Afectivos Negativos
Porcentaje de personas que experimentd o & .

A Porcentaje de personas que experimentd
cada afecto por grupo de municipios

cada afecto por grupo de municipios

95 = 83.4 9.0 86.9 Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta Felicidad Maxico 2012 de ImaginalMéxica A.C
g0 - 60 =
g5 = 82.4 830 831 e ol 515
j: - g 70.9 734 50 = i

- 639 45 —
;: . = s 361 374 353
60 = i . 29.9 e 29.1
55 = 30 — 26.2
; Sl | 1

Entusiasmo Alegria Amer o Orgullo por Aprecio 20
carifio logros
Tristeza Angustia o Irritacién Aburrimiento Dolor o
@ Promedio de los municipios més felices ansiedad o encjo cansancio

@ Promedio delos municipios menos felices
B Promedio de los municipios més felices

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la Encuesta Felicidad Méxice 2012 de ImaginaMéxico AL

@ Fromedio de los municipios menos felices
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Principales Resultados

éCon qué dominios estan mas y menos

satisfechos los mexicanos?

Familiar Tiempo libre

o
e

Mayor Menor
satisfaccion satisfaccion
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l‘:‘rilil:a B.7. Promedio de Satisfaccién en Dominios de
Vida de 100 municipios de México

6.00— 5.70
5.46
5504 526 522 5.20 516
491 4.88

5.00
4.50 I I
4.00

Salud  Econdmico Ocupacién Familiar Amistad TiempoLibre Espiritual  Entorno

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 2012 de ImaginaMéxico A.C.

Grafica 6.8. Satisfaccidn con Dominios de Vida

6.00
5.80
5.60
5-40
5.20
5.00

4.80 —

4.60

4.20
4.00

|

1

Municipios mas felices y menos felices de México
5.92

553

5.65
5.48 599 539

5.23
5.0 sl 4.96 496
| | | | | | | |

Econdmico Familiar  Amistad TiempoLlibre Salud Oecupacional Espiritualidad Entorno

@ Municipios més felices @ Municipios menos felices

Fuente: Elaberacidn propia con base en datos de la Encuesta Felicidad Méxice 202 de ImaginalMéxico AL
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Principales Resultados

Cuadro IV. Satisfaccion de Vida y Satisfaccion con Dominios

Importancia

de los

Dominios . Variable dependiente: Satisfaccién de vida

de Vidaen la i i i
Verizhies |nd.e;?endlentes Coeficiente (Error estandar)
(Dominios)

Generacion
de Felicidad 1410 (0.047)
| cotmeo [ 0008
o T 009
i 006
o0z o)
0197 (0.006)
01027 (0.007)
0.031 (0.006)
0.039™* (0.006)
| R?=0237

" Significativaal1%
n=25842
Nota: Launidad de andlisis son las personas
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Principales Resultados

é¢Con qué servicios estan mas y

menos satisfechos los mexicanos? Grafica 7.1. Promedio de la Satisfaccién con los Servicios Piblicos
Municipales de 100 municipios de México

4.60
4.48
436
4.15
6
I 38 ]

Recoleccitn Alumbrado Parques [ Zonas Seguridad Estadode las Calles  Oferta cultural
de basura piblico verdes

Recoleccion de Estado de 500
basura las calles

--n-'..'.‘.Illb

450

3.50

3.00

Menor
satisfaccion

Mayor
satisfaccion
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Principales Resultados

Grafica 7.2 Satisfaccion con los Servicios Pablicos Municipales:
municipios mas felices y menos felices de México

5.50

4.98

00
8 4.69
4.51
4.31 i 42 4.33
a2 415
4 385 3.01
4.00
b .
3.00
Receleccidn Alumbrade Parques / Zonas Seguridad  Estado de las Calles Oferta cultural
de basura plblico verdes
B Fromedio de los municipios mas felices B Fromedio de los municipios menos felices

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de laEncuesta Felicidad México 2012 de ImaginalMéxica ac
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\  Los habitantes de los
municipios mas felices

mantienen relaciones
” humanas mas calidas que
los de los menos felices
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Principales Resultados

Grafica 7.4. Relaciones de Apoyo en 100 municipios de México

4.10

3.86 385

3.80

3.70

3.50

3.30

310

2.90

.70

Dinero para gastos Compafiia para Quien la cuide en
del hagar el doctor una enfermedad

- Promedio de los municipios mads felices . Promedic de los municipios menos felices

I FPromedic de los 100 municipios

Fuente: Elaboracidm propia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 22 de ImaginaMéxico ac
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B i IMmagIiNamexIco

Los habitantes de los
municipios mas felices
disponen de mas
tiempo para dedicarlo a
sus seres queridos Y @
s{ mismos queé los de

los menos felices.

£
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Principales Resultados

Grafica 7.5. Disponibilidad de Tiempo por grupos de municipios

4.0
3.90
370
3.50
Comparthr com md Compartir Descansas y
farnilia con mis amiges relajarse
Bl Fromedic de las municipios més fellces B Fromedic de los municipios menas felices

BB Fromedia de les 100 municiplas

Fuente: Elaboracidn propia conbase en datos de la Encuesta Felicidad México 2012 de ImaginaMéxaco A C
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Principales Resultados

Grafica 7.15. Ingreso mensual reportado por grupo de municipios (en pesos)

s7.021.90

$4,776.80

52,023.50
- =
Municipios mas felices Municipios menos felices
- Ingreso en el Hogar B Ingreso per cépita del hogar

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 2012 de ImaginaMéxico A .
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Brimaia
Incompleta

Posgrado

Universidad
Completa

Universidad
Incompleta

Preparatoria
Completa

Breparatoria
incomp eta
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Mayor educacion
produce sociedades
mas felices porque

facilita resolver |
problemas, tener una
comprension amplia
del mundo, adquirir
habilidades para vivir
bieny adquirir trabajos
mejor remunerados.
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Principales Resultados

Grafica 7.10. Felicidad de personas que han sido victima o no
de un delito durante el afio anterior al dia de la encuesta

535

530

530

5.25

5-20

515

510

5.05

.00
Mo Vietima Victima

Fuente: Elaberacion propia con base en datos de la Encuesta Felicidad Meéxico 2012 de ImaginaMéxicao s
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Principales Resultados

Grafica 7.11. Promedio de felicidad de personas que se sienten confiadas
o no al salir a caminar en la noche por el rumbo donde viven

5.40

5.35

535
5.30
5.25

517

5.20

5.15

5.10

5.05
Confiado Desconfiado

Fuente: Elaboracidn propia con base en dates de la Encuesta Felicidad Méxice 2012 de ImaginaiMéxico At
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Ranking de Felicidad

entre las 10 que presentan

_menos afectos posit

" Estas cuatro ¢

para la Seguridad
Justicia




Frecuencia porcentual

de cada palabra

Palabra . Frecuencia

Amor 16%

Salud : 6%
Bienestar 2.6%

Vida - 2%

Contento : 1.8%

dllil
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Amor _

Inetiei:
Vida

Prosnerida
Anhelns Contenta

Trabajo  Satisfaccion
Risa

= Tranquilidad AlegriaA

Salud
ilia

Bienestar
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Principales Resultados

Los 10 municipios mas felices Los 10 municipios menos felices

Posicién Municipio Posicion Municipio
1 Apodaca, Nuevo Leén _ 91 Morelia, Michoacan
Ciudades grandes ) i
2 Lerdo, Durango 92 Zamora, Michoacdn
3 Guadalupe, Nuevo Le6n . . 93 Nogales, Sonora
Posicion Municipio
4 La Paz, Baja California Sur 94 Chilpancingo de los Bravo, Guerrero
55 Monterrey, Nuevo Leén
5 Coyoacan, Distrito Federal 95 Acapulco de Juarez, Guerrero
6 Manzanillo, Colima 69 Guadalajara, Jalisco 96 Benito Juarez (Cancuin), Quintana Roo
7 Tuxtepec, Oaxaca 84 Puebla, Puebla 97 Cd. Juarez, Chihuahua
8 Alvaro Obregén, Distrito Federal 98 Uruapan, Michoacan
9 Tlalpan, Distrito Federal 99 Torreon, Coahuila

10 Corregidora, Querétaro 100 Campeche, Campeche
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Grafica 6.10. Relacidn entre Felicidad y Satisfaccion en el

Dominio Familiar en 100 municipios de México

Grafica 6.11. Relacién entre Felicidad y Satisfaccién en el Dominio de la

Salud en 100 municipios de México

.70 -0
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Satisfaccidn en el Deminlo de la Familia

Satisfaccion en el Dominio de la Salud
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Fusmte: Elaharacién prepla conbase endatos de (s Encuesta Felicidad hMcuico 2002 de Imaginabdesdce A Fuente: Elaboracién propla con base en datos de la Encuesta Felicidad México 2012 de ImaginaMéxico A
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Principales Resultados

Grafica 6.12. Relacién entre Felicidad y Satisfaccién en el Dominio Grafica 6.13. Relacién entre Felicidad y Satisfaccion en el Dominio de

Econémico en 100 municipios de México la Ocupacion en 100 municipios de México
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Satisfaccidn en el Dominio Econdmico
Satisfaccién en el Dominie de la Ocupacidn

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 20012 de ImaginafMéxico AC Fuente: Elaboracian propia con base endatos de la Encuesta Felicidad Mésco 2012 de Imaginaléxico A.C




IMmaginamexIco

LABORATORIO DE FELICIDAD

Principales Resultados

Grafica 6.16. Satisfaccidn con el Dominio de la Salud en personas que no Grafica 6.17. Satisfaccion con el Dominio de la Salud en personas que no
presentaron Afectos Positivos y quienes si los presentaron presentaron Afectos Negativos y quienes s los presentaron

5.50 5.37

5.40 5.34 5.31 535 530 5.60 553
5.30 | 5.50 539
520 . 5.40 538 533 5.34
5.10 496 204 5.00
5.00 ) 4.9 5.30 515
4.90 478 5.20 510
4.80 S 499
4.60
450 4.90
4.40 4.80
Entusiasmo Alegria Amor o carifiec  Orgullo por Aprecio 470
sus logros 460
® No @S Dalor fisico Tristeza Angustiao Irritacidn Aburrimiento
Fuente: Elaboracién propia con base en datos de laEncuesta Felicidad Mésico 2012 de ImaginaMéxico A C 0 cansancio ansiedad 0 enojo
BNg @5
Pregunta realizada

Por favor piense en el dio de oyer,
& s deeir ¢ . rirvantt fan Freciencia fr i . st s anes durante & dio de auer? 17
Jme podrio decir si usted experimentd con frecuencio los siguientes sentimientos y emaciones durante el dit de oyers Fuente: Elabaracidn propia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 2012 de Irnagmah’émtc AL
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N T b pacto CoBt il de tiamposoteaniacos oo i Grafica 7.8. Impacto de Disponibilidad de Tiempo sobre Afectos Negativos

Disponibilidad de tiempo \75.0
2

Disponibilidad de tiempo para la familia

para la familia

“y

Disponibilidad de tiempo

ars los amigos 0002 Disponibilidad de tiempo Afectos

Afectos e s -0,0019
Negativos

P

 Disponibilidad de 0s® Disponibilidad de o
tiempo para descansar tiempo para descansar [ o
y relajarme y relajarme

)

or®

Fuente: Elaboracidn propia con base en dates de la Encuesta Felicidad México 2012 de ImaginaMeéxico ac. Fuente: Elaboracidn prepia con base en datos de la Encuesta Felicidad México 2002 de ImaginaMéxico ac

Mota: Los coeficientes presentados muestran el incrementa en los afectos positivas que produce dispaner de tiempe para la familia, amiges  Nota:Los coeficientes presentados muestran la disminucidn en los afectos negativos que produce disponer de tiempo parala familia, amigos
y descansar. Estos efectos se calcularon a partir de una regresian lineal del indice de Afectos Positivos presentadoen el capitulo 6 (el indice  y descansar. Estos efectos se calcularon a partir de una regresidn lineal del Indice de Afectos Megativos presentada en el capitula 6 (2| indice
tomavalores de 0at; mas cercane a1 significa mayor presencia de afectos positivos) contralas variables de disponibilided detiempo.Ame-  tgmavaloresde 0a 1 miés cercano al ngnLﬁca mayor presencia de afectos negati\-cs} contra de |2s variables de dispenibilidad de tiempo. &
dida que se incrementa el tiempo dispanible se incrementa el Indice de Afectos Fositivos [ver Anexo de cuadros: Cuadro ), medida gue seincrementa el tiempo disponible disminuye el Indice de Afectos Megativos [ver Anexo da cuadros: Cuadrooal).




Cuadro XXVI. Felicidad contra Nivel de Educacién (Dummy, Constante
=ningulin grado de escolaridad) y Logaritmo del Ingreso

IMmaginamexIco

LABORATORIO DE FELICIDAD

Variable dependiente: Satisfaccion de Vida

e tnd.EFendtentes Coeficiente (Error estandar)
(Dominios)

Primaria Incompleta 0.087 0.056
o160 o052
o162 oo
o182
| 2=0.02205

**Significativa al 5%
e Gignificativa al1%
n=14778

Nota: Launidad de andlisis son las personas



hd Cuadro XXVII. Satisfaccion con la Parejay Grado de |maQInaméX|C0
Educacién (Dummy, Constante =Ningtin grado) LABORATORIO DE FELICIDAD

Variable dependiente: Satisfaccién devida

S Lnd_re Pendtentes Coeficiente (Error estandar)
(Dominios)

Primaria Incompleta -0.020 0.050

ocer o052
o739 o0is
o257 o0y

R2=0.027

et Gignificativa al 1%

*Significativaal 5%

*Significativa al10%

n=18,749

Mota: La unidad de analisis son las personas
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Satisfaccion de Vida

Tomando todo en cuenta en su vida, équé tan satisfecha (o) estd usted
con su vida en general?

Tarjeta1

Extremadamente insatisfecha(o)

Muy insatisfecha(o)

Algo insatisfecha(o)

Ni satisfecha(o) ni insatisfecha(o)

Algo satisfecha(o)

Muy satisfecha(o)

Extremadamente satisfecha(o)
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Satisfaccion con Dominios de Vida

¢Qué tan satisfecha(o) se encuentra con.. Tarjeta 1

Extremadamente insatisfecha(o)

SALUD

c2 38 Lasalud con la que cuentaactualmente?

Muy insatisfecha(o)

22N | a situacion econdmica de su hogar? Algo insatisfecha(o)

225N Las condiciones de su vivienda?
Ni satisfecha(o) ni insatisfecha(o)

224 13 empleo que tiene, o la actividad (doméstica) que realiza? Algo satisfecha(o)

Muy satisfecha(o)

el | 2 relacién con'su pareja? (Sino tiene marcar 97) !

Larelacidn con sus hijos? (Sino tiene marcar 97) ||

el | 2 relacion con sus padres? (Sina tiene marcar 97) !

Extremadamente satisfecha(o)

228 Larelacidn con el resto de su familia?




Satisfaccion con Dominios de Vida

¢Qué tan satisfecha(o) se encuentra con..

AMISTAD

Larelacién consus amigas|os)?

Larelacién consus vecinas(os)?

El tiempo que dispone para actividades de recreacidn y para sus pasatiempas
y desarrollo personal (tales coma hacer alglin deporte, tomar cursos por !
interés persanal, pasear, y leer o ver televisidn)?

Ladisponibilidad de espacios para sus actividades recreativas en la
comunidad?

Su vida espiritual, cualquiera que sea su creencia?

La colonia enla que vive?

IMmaginamexIco
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Tarjeta1

Extremadamente insatisfecha(o)

Muy insatisfecha(o)

Algo insatisfecha(o)

Ni satisfecha(o) ni insatisfecha(o)

Algo satisfecha(o)

Muy satisfecha(o)

Extremadamente satisfecha(o)
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Felicidad LABORATORIO DE FELICIDAD

Tomando todo en cuenta en su vida, {qué tan feliz es usted?

Tarjeta 2

Extremadamente infeliz

Muy feliz

Algo infeliz

Niinfeliz nifeliz

Algo feliz

Muy feliz

Extremadamente feliz
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Evaluacion de Vida LABORATORIO DE FELICIDAD

Por favor imagine una escalera con los escalones numerados del 0 en la parte de abajo al
10 en la parte de arriba. Suponga que la parte de arriba de la escalera representa la

mejor vida posible para usted y la parte de abajo la peor vida posible para usted. ¢En
qué escaldn considera usted que se encuentra su vida actualmente?

Tarjeta3

Mejor vida posible 10
9

0 | Peor vida posible
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LABORATORIO DE FELICIDAD

Escala de Satisfaccion con la Vida

Le voy a leer cuatro afirmaciones, por favor digame qué tan de acuerdo Tarjeta 4
esta con cada una de ellas

Completamente en desacuerdo

Endesacuerdo

““N8 En lamayorla de las cosas, mi vida esta cerca de miideal. ! y p .
n poco en desacuerdo

EE28 Mis condiciones de vida son excelentes. !

===8 Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes en la vida. ! Ni de acuerdo ni en desacuerdo

“E0 8 Sivolviese anacer, no cambiaria casi nada de mi vida. 1! T .
npoco de acuerdo

De acuerdo

Completamente de acuerdo
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Estados Afectivos

Por favor piense en el dia de ayer, éme podria decir si usted experimentd con frecuencia
los siguientes sentimientos y emociones durante el dia de ayer?

A8 Dolor fisico o cansancio 1 2 g ||
PR Entusiasmo 1 2 9 L}
EUER Tristeza 1 2 9 !
EEEN Alegria 1 2 9 !
265 Angustia o ansiedad 1 2 g | !
ZURN |rritacion o enojo 1 2 9 !

Amor o carifio 1 2 9 !
Aburrimiento 1 2 9 !
Orgullo por sus logros 1 2 9 ||
Aprecio 1 2 9 !
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Bienes Relacionales (Calidez de relaciones humanas)

Imposible conseguirla

pedirle prestado a alguien una cantidad de dinero que requiere para los

Diflcil conseguirla
gastos en su hogar enunmes, le serfa...?

pedir ayuda para que lo la) acomparien al doctor, le serfa...? Ni facil i dificil conseguirla

pedir ayuda para que lo (la) cuiden a usted enuna enfermedad, le
serfa..?

Facil conseguirla

Muy facil conseguirla
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Disponibilidad de Tiempo

Le voy a leer tres afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo Tarjeta o

o en desacuerdo. Por favor indigue qué tan de acuerdo esta. Dispongo del
tiempo suficiente para...

Muy en desacuerdo

Endesacuerdo

compartir con mifamilia

422 compartir con mis amigos Ni de acuerdo ni en desacuerdo

el descansary relajarme

De acuerdo

Muy de acuerdo
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LABORATORIO DE FELICIDAD

Satisfaccidon con Servicios Municipales

¢Qué tan satisfecha(o) se encuentra con.... Tarjetan

Extremadamente insatisfecha(o)

Elservicio de recoleccidn de basura que recibe? |_! Muy insatisfecha(o)

Elalumbrado piblico de su colonia? |_!

Algo insatisfecha(o)
Los parques, zonas verdes y zonas deportivas?

La situacidn de seguridad en su comunidad? || Ni satisfecha(o) ni insatisfecha(o)

) Elestado de las calles? | !
SE:l Qué tan satisfecho esta usted con la oferta cultura y recreativa del municipio Algo satisfecha(o)
donde vive? !
{MOSTRAR TARIETAT) Muy satisfecha(o)

Extremadamente satisfecha(o)




