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Bienestar econOmicoy
bienes relacionales en México*

Los bienes relacionales se refieren al lado no instrumental, afectivo
y expresivo de las relaciones interpersonales, que incluyen la com-
pafiia, el apoyo emocional, la aprobacion social, la solidaridad, el sen-
timiento de pertenencia, el deseo de ser amado o reconocido por los
demas, entre otros elementos. Las relaciones familiares o las amistades
“producen” estos bienes en la escala micro, y también provienen de una
gran variedad de eventos sociales, como las reuniones de clubes o aso-
ciaciones, y los eventos deportivos al aire libre, entre otros, en la escala
macro o social.? De manera sucinta, los bienes relacionales son el fruto
de las relaciones interpersonales informales que surgen de la conviven-
cia familiar y social.?

Algunos autores* han estudiado empiricamente el efecto que tie-
nen los bienes relacionales sobre el bienestar subjetivo (felicidad, sa-

1 Este ensayo es producto de una estancia corta de investigacion realizada
en el Instituto de Anélisis Econdmico en la Universidad Auténoma de Bar-
celona, Espafia, gracias a una beca del Programa de Cooperacion Cientifica
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).

2 Becchetti, L., A. Pelloni y F. Rossetti (2008). “Relational goods, sociability,
and happiness”, Department of Communication, University of Teramo,
Working Paper num. 39.

3 Alvarez, S. (2003). “Divorcio entre crecimiento y bienestar sostenible: ra-
zones para la autocontencion”, Ponencia, Madrid, Centro de Investigacion
para la Paz (CIP-Ecosocial).

4 Gui, B. y L. Stanca (2010). “Happiness and relational goods: well-being and
interpersonal relations in the economic sphere”, International Review of
Economics 57, pp. 105-118; Iglesias, E., ]. Pena y |. Sdnchez (2013). “Bienestar
subjetivo, renta y bienes relacionales. Los determinantes de la felicidad en
Espafia”, Revista Internacional de Sociologia, 71 (3), pp. 567-592.
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tisfaccién con la vida), y sobre algunos aspectos concretos de la eco-
nomia, tales como la productividad, la eficiencia y la continuidad del
crecimiento economico.

En principio, puede plantearse que los bienes relacionales con-
tribuyen positivamente sobre la dimensién subjetiva del bienestar
econdmico, pues numerosos estudios tedricos y empiricos han docu-
mentado el efecto favorable de las relaciones interpersonales sobre el
bienestar subjetivo, es decir, el nivel de satisfaccion con la vida o de
felicidad, o de ambas vivencias, de que dan cuenta las personas.®

Sin embargo, no es tan evidente esperar un resultado similar en
cuanto a la dimension objetiva del bienestar econémico, pues no exis-
te evidencia concluyente acerca del efecto positivo de las relaciones
interpersonales sobre el bienestar material,® de ahi la necesidad de
realizar investigaciones en este sentido.

Para conocer el tipo de relacién que existe entre los bienes relacio-
nales y el bienestar econémico, se realizé una prueba empirica que
tomé como insumo la informacién de la base de datos del Modulo
BIARE de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares
(ENIGH), levantada por el INEGI en 2012, con un total de 10,654 casos
de mexicanos de entre 17 y 70 afios de edad. La Tabla 1 muestra los
indicadores que se utilizaron para representar los bienes relacionales
y el bienestar econémico.

En cuanto a los bienes relacionales, los indicadores tienen que ver
con el estado conyugal, reuniones con amigos y familiares, redes so-
ciales de internet, apoyo en caso de necesidad, relacion con vecinos,
solidaridad con familiares y amigos, satisfaccion con la vida familiar y
con la vida social, asi como pertenencia a diversos grupos y organiza-
ciones. En cuanto al bienestar econdmico, los indicadores se refieren

5 Paraunarelacién de estudios véase Rojas, M. (2011). “El bienestar subjetivo:
st contribucion a la apreciacion y la consecucion del progreso y el bienestar
humano”, Realidad Datos y Espacio. Revista Internacional de Estadistica y
Geografia 2 (1), pp. 64-77.

6 Sobre esta dlbcusmn véase Ansa, M. (2008). “Economia y felicidad: acerca
de la relacién entre bienestar material y bienestar subjetivo”, Ponencia,
Ecocri: XI Jornadas de Economia Critica; y Ferriss, A. (2002). “Does material
well-being affect non-material well-being?”, Social Indicators Research, 60,
pp. 275-280.
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al nivel de gasto corriente total per capita, y ala satisfaccion con la
situacién econémica personal. El primer indicador cuantifica la di-
mensién objetiva del bienestar econdmico, en tanto que el segundo
indicador cuantifica la dimensién subjetiva del bienestar econdmico.

Tabla 1. Indicadores utilizados para representar bienes relaciona-
les y bienestar economico
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Fuente: elaboracién propia con datos del Médulo BIARE de la ENIGH 2012 del
INEGI.

Se calcularon dos modelos:

Iny, =a+ Bd +...+ Bysdys + y,X, + ¥,X,
h=a+ +B,d, +...+ Bysdys + 1%, + ¥ %,

Para definir el nivel de significancia estadistica de cada uno de los bie-
nes relacionales sobre las dos dimensiones del bienestar econémico se
tomo, como es usual, el criterio de un p-value < 0.05 del estadistico t
correspondiente, y para definir el nivel de significancia estadistica glo-
bal del modelo se tomd el valor de la prueba F. Los resultados obtenidos
del ejercicio estadistico de regresion lineal se muestran en la Tabla 2.
Lo primero que puede observarse es que una mayor cantidad de
bienes relacionales se reflejan positivamente en el bienestar econd-
mico objetivo que en el bienestar econdmico subjetivo. En cuanto a la
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dimension objetiva del bienestar econdmico, resulta que estar regis-
trado en una red social de internet y pertenecer a una organizacion
profesional, gremial o sindical son los bienes relacionales que més
contribuyen a incrementar el gasto corriente total per capita.

También contribuyen al incremento del gasto corriente los si-
guientes bienes relacionales: ayudar econémicamente a familiares
que viven en otro hogar; pertenecer a un voluntariado o asociacioén
filantropica; pertenecer a otro tipo de asociacion civil de afiliacion
voluntaria (scouts, rotarios, etc.); tener una buena charla con alguien
sobre temas importantes de la vida; y ayudar econémicamente 0 de
otra manera a no familiares.

En cuanto a la dimensién subjetiva del bienestar economico, re-
sulta que pertenecer a una organizacion profesional, gremial o sin-
dical, y ayudar econémicamente a familiares que viven en otro hogar
son los bienes relacionales que més contribuyen a incrementar la sa-
tisfaccién con la situacién econdmica personal.

Otros bienes relacionales que aumentan la satisfaccién con la si-
tuacién econdémica personal son:estar registrado en una red social de
internet; los niveles de satisfaccion con la vida familiar y con la vida
social; y contar con dos o més personas (familiares o no familiares, o
ambos) en caso de necesidad.

Los resultados obtenidos permiten concluir que los bienes relacio-
nales no sélo alteran el bienestar econdmico subjetivo, sino también
el bienestar econdmico objetivo, lo cual sugiere que los aspectos psi-
co-afectivo-emocionales de las relaciones interpersonales son elemen-
tos dignos de tomarse en cuenta en el andlisis del bienestar material.

Los resultados del ejercicio respaldan la importancia que los mexi-
canos atribuyen a las relaciones familiares en todos los &mbitos, pues
el 95.1% de los mexicanos considera que la familia es algo muy impor-
tante, segtin la Encuesta Mundial de Valores (EMV) 2005. Asi mismo,
se encontrd que ayudar econdmicamente o de otra manera a familia-
res 0 a conocidos, 0 a ambos, es un bien relacional importante para el
bienestar econdmico en sus dos dimensiones.




38 | Antologia de ensayos sobre economia y catolicismo

Tabla 2. Resultados del calculo de los modelos
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Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, los resultados sugieren que pertenecer al volunta-
riado o a una asociacion filantrépica no es importante en la determi-
nacion del bienestar econémico subjetivo, lo cual podria explicarse
debido a que el 35.1% de los mexicanos no confia en organizaciones
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caritativas o humanitarias (EMV 2005), 1o cual sin duda limita el apo-
yo que la poblaciéon mexicana podria brindar a desconocidos por es-
tas vias institucionales.

En cuanto a las creencias religiosas, a pesar de que el 88.2% de la
poblacién mexicana declara profesar la religion catélica (EMV 2005),
la realidad es que la mitad de los mexicanos catolicos solo acude es-
poradicamente a los servicios religiosos, pues segin la EMV 2005, el
49.6% de los catélicos asiste a servicios religiosos una vez al mes, 0
s6lo en ocasiones especiales, una vez al afio, menos de una vez al afio
o nunca, es decir, una gran parte de la poblacion catolica practica muy
poco su religion. Este hecho podria explicar por qué pertenecer a una
iglesia, 0 a un grupo que promueve activamente una fe o valores re-
ligiosos, no incrementa, por lo menos en su dimension subjetiva, el
bienestar econdmico.

En cuanto a las telecomunicaciones, se concluyo6 que estar registra-
do en una red social de internet contribuye positivamente, y de manera
importante, a las dos dimensiones del bienestar economico. Estos son
excelentes argumentos para apoyar las politicas tendientes a incremen-
tar la cobertura y el uso de internet, pues en México atin es bajo el por-
centaje de la poblacién que disfruta de esos servicios. El porcentaje de
usuarios de internet, respecto a la poblacion total, es 97 en Noruega, 83
en Alemania, 78.1 en Estados Unidos y s6lo 36.9 en México.”

Un resultado ambiguo es que practicar algiin deporte competiti-
vo reduce el gasto corriente, pero pertenecer a una liga o asociacion
deportiva aumenta el gasto corriente y reduce la satisfaccién con la
situacién econdmica. Tal vez estos resultados se expliquen porque el
70.8% de la poblaciéon mexicana de 12 afios y mds no realiza ninguna
actividad deportiva,® es decir, el deporte no es precisamente una de
las actividades sociales més practicadas por los mexicanos.

Otro resultado ambiguo es el relativo al estado civil. Estar casa-
do afecta negativamente el gasto corriente, pero se refleja en forma
positiva en la satisfaccion con la situacién economica personal. Este
resultado ilustra la compleja relacién entre estado civil y felicidad en

7 Internet World Stats, Miniwatts Marketing Group, Copyright 2001-2013.
8 Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo 2009.
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la sociedad mexicana. Por un lado, aunque algunos valores y creen-
cias de la sociedad mexicana han cambiado bastante desde la segun-
da mitad del siglo XX, casarse todavia es, para la mujer mexicana, una
aspiracion importante de su vida, y considera al matrimonio como si-
nénimo de felicidad.? Por otro lado, México sigue siendo de los paises
que reportan niveles muy altos de felicidad y de satisfaccién con la
vida,' no obstante el crecimiento casi exponencial de la union libre
y del divorcio.®

Finalmente, se encontraron algunos resultados curiosos, por
ejemplo: conocer a dos o mas vecinos por su nombre reduce el bien-
estar econdmico en sus dos dimensiones; y pertenecer a un partido,
movimiento u organizacién politica o social, o de ambos tipos, reduce
la satisfaccion con la situacion econdmica (;incentivo para o explica-
cion de la corrupcion en el mundo de la politica?).

Uno podria pensar que, por su naturaleza no material, los bienes
relacionales deberian tener mayor influencia sobre la dimensién sub-
jetiva del bienestar econdmico que sobre la dimension objetiva del
mismo; sin embargo, la evidencia empirica aqui presentada demues-
tra que una mayor cantidad de bienes relacionales incide de manera
positiva sobre el gasto corriente que sobre la satisfaccion con la situa-
cién econdmica personal.

Esto nos lleva a pensar que el bienestar material pasa necesaria-
mente por una mejora en la provisiéon y usufructo de bienes relacio-
nales, por lo cual es aconsejable, para el gestor de politicas ptiblicas,
intensificar la produccion de este tipo de bienes como una estrategia
adicional para incrementar no sdlo el bienestar subjetivo, sino tam-
bién el bienestar econdmico objetivo de la sociedad mexicana.

9 Gonzalez, R. (2004). “Matrimonio: sinénimo de felicidad para mexicanas”,
nota informativa, México: Comunicacion e informacién de la Mujer AC (CI-
MAC).

10 Segiin la Encuesta Mundial de Valores 2005, el porcentaje de personas que
dice ser muy feliz es 58.5 en México y 34.4 en Estados Unidos.

11 El porcentaje de la poblacion de 15 afios y mds en unidn libre pas6 de 12.6 a
15.6 entre 1990 y 2010; y la tasa de divorcios por cada 100 matrimonios paso
de 4.4 a 16 entre 1980y 2011. INEGI (2013) “Estadisticas a propdsito del 14 de
febrero, matrimonios y divorcios en México”, nota informativa, México.




