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Practicas religiosas y felicidad:
el caso de la poblacion catolica’

. Contribuyen las précticas religiosas a la felicidad de las personas
creyentes? Hay tres respuestas posibles para esta pregunta: no, si,
y en algunos casos. Un ejemplo de la primera respuesta la encontra-
mos en el ensayo denominado La Utilidad de la Religién, donde John
Stuart Mill (1874) duda que la felicidad, entendida ésta como la con-
secucién de placer y la ausencia de dolor, pueda ser alcanzada por
los creyentes a partir de sus practicas religiosas, porque ellas estdn
basadas en el miedo al castigo, un miedo a la condena eterna.*

Un contundente si, es la respuesta de Juan Bautista Maria Vianney
(1786-1859), el santo cura de Ars, para quien las précticas de la ora-
cién y la comunién contribuyen a nuestra felicidad: “la oracion es la
felicidad del hombre sobre la tierra™ y “toda nuestra felicidad en este
mundo consiste en recibir a Jesucristo en la Sagrada Comuni6n”.*

Un ejemplo de la tercera respuesta es la que ofrece Romo (2006)
al sefialar que es posible que la moral cristiana, y las préacticas reli-

1 Ponencia presentada en el XXI Encuentro de la Red de Investigadores del
Fenémeno Religioso en México (RIFREM), 20 de abril de 2018, Ciudad de
Oaxaca, Oaxaca, México. Agradezco a RIFREM su gentil autorizacion para
publicar esta versién resumida.

5 Cf.Mellizo, C. (edit., y trad.) (2012). John Stuart Mill: tres ensayos sobrelare-
ligién (La naturaleza; La utilidad de la religién; El teismo), Madrid: Tecnos.

3 Citado en Juan XXIII, Carta Enciclica: Sacerdotii nostri primordia. En el [
centenario del transito del santo cura de Ars. [1° de agosto de 1959: AAS 51
(1959) 745-579.]

4 Citado en Fernandez-Carvajal, F. (152005). Antologia de textos para hacer
oracién y para la predicacion, Madrid: Ediciones Palabra, 176.
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giosas que en ella se sustentan, contribuya a la felicidad de las perso-
nas, siempre y cuando se cumplan algunas condiciones, entre ellas:
la moral entendida como praxis de la fe (coherencia entre la moral
formulada y la moral vivida), el paso de una moral heterénoma a una
moral de autonomia teénoma (un cruce entre lo humano y lo divino)
y una moral centrada en la persona mas que una moral centrada en la
ley (primero el amor y luego el cumplimiento normativo).’

Las tres respuestas que hemos ofrecido a la cuestion inicial se cir-
cunscriben al mundo de la teoria, de la especulacion, de las hipdte-
sis o de las experiencias personales particulares. jPero qué dicen las
pruebas empiricas al respecto? ;Como inciden las pricticas religiosas
sobre diferentes dimensiones del bienestar como son la salud fisica,
la salud mental, la felicidad y la satisfaccién con la vida?

Revision de estudios empiricos

El estudio de Ferraro (1998) para la poblacion de Estados Unidos con-
cluye que las practicas religiosas (asistir a servicios religiosos, leer li-
bros religiosos y seguir programas religiosos en radio o television) estan
asociadas positivamente con la felicidad y con la satisfaccion con la sa-
lud, y negativamente con la depresion (es decir, a mayor practica reli-
giosa menor depresion). Asi mismo, afirma que las practicas religiosas
generalmente actian como un contrapeso de los efectos negativos que
el sobrepeso puede tener sobre el bienestar de las personas, aunque,
en el caso especifico de las personas obesas, resulto que ellas son mas
propensas a experimentar depresion y menores niveles de satisfaccion
con su salud no obstante tener altos niveles de practica religiosa.?[.]
Para el caso especifico de la poblacion joven, tenemos el estudio
de Anastasi y Newberg (2008), que cont6 con la participacion de 30
estudiantes de una escuela catdlica en Pensilvania, Estados Unidos,
en el cual se observo que los estudiantes (12) que rezaron el rosario

5 Romo, W. “;Permite ser feliz la moral cristiana?”, en Teologia y Vida, 47/2-3,
(2006) 243-273.

6 Ferraro, K.F. (1998). “Firm believers? Religion, body weight, and well-being”,
en Review of Religious Research 39/3 224-244.
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tuvieron un considerable descenso en sus niveles de ansiedad, en
comparacién con aquellos estudiantes (18) que no participaron en el
rezo del rosario.’

Por su parte, Johnstone y otros (2012), en un estudio realizado en los
Estados Unidos, sobre una muestra de 160 individuos (hombres y mu-
jeres) mayores de 18 afios de distintas tradiciones de fe (de los cuales 41
fueron catélicos), concluyen que las practicas religiosas privadas (como
lo es rezar) tiene efectos positivos en la salud mental de las personas.®

Hay algunos estudios que especificamente se dedican a personas
involucradas en un ambito religioso catdlico. Por ejemplo, el estudio
de Corwin (2014), que realiza un andlisis lingiiistico de datos etno-
gréificos de un grupo de hermanas franciscanas de un convento en el
Oeste de Estados Unidos, y cuya conclusion es que la préctica de la
oracién que realizan las hermanas franciscanas funciona como una
forma de apoyo social, que contribuye a explicar los elevados niveles
de bienestar fisico y psicoldgico que reportan esas religiosas.” Tam-
bién estd el estudio de Biissing y otros (2016), en el cual participaron
7,390 personas dedicadas a actividades de pastoral catolica (42% sa-
cerdotes, 13% didconos, 20% asistentes de pastoral, 25% expertos de
la parroquia) y que concluye que, cuando se reza en un ambiente pri-
vado, la oracion tiene mayores efectos positivos sobre la salud fisicay
mental, que cuando se reza en un ambiente colectivo.*

Martinez (2004) toma como objeto de estudio a 80 jévenes catoli-
cos de la ciudad de Lima, Perti, pertenecientes a la parroquia El Buen

7 Anastasi, MW. - A. B. Newberg (2008). “A preliminary study of the acute
effects of religious ritual on anxiety”, en Journal of Alternative and Comple-
mentary Medicine, 14/2, 163-165.

8 Johnstone, B.y otros (2012). “Relationships among spirituality, religious prac-
tices, personality factors, and health for five different faith traditions”, en
Journal of Religion and Health 51/4, 1,017-1,041.

9 Corwin, A.L (2014). “Lord, hear our prayer: prayer, social support, and we-
1l-being in a catholic convent”, en Journal of Linguistic Anthropology, 24/2,
174-192.

10 Biissing, A. y otros (2016). “Health and life satisfaction of roman Catholic
pastoral workers: private prayer has a greater impact than public prayer”,
en Pastoral Psychology 65/1, 89-102.




74 | Antologia de ensayos sobre economia y catolicismo

Pastor adscrita a la Didcesis de Carabayllo. El estudio correlaciona
una escala de practicas religiosas compuesta por cuatro unidades o
items (importancia de la religion y de Dios, nivel de la espiritualidad y
frecuencia de la practica de rezar u orar) y una escala de satisfaccion
con la vida, cuyo resultado es que, a mayor frecuencia de rezo indivi-
dual, mayor es la satisfaccion con la vida.»

Partiendo del resultado que se constatd por una gran variedad de
estudios, en lo referente a que el ingreso monetario de una persona
estd positivamente correlacionado con su nivel de bienestar subjeti-
vo, el estudio de Dehejia y otros (2005) examino, para la poblacion de
Estados Unidos, si la asistencia a los servicios religiosos puede amor-
tiguar las oscilaciones sobre el nivel de felicidad que se dan a raiz de
las variaciones en los niveles de ingreso, y se encontré que la partici-
pacion religiosa activa amortigua cerca de 2/3 de la reduccién en la
felicidad que se daria ante una baja en el ingreso.?

El trabajo de Headey y otros (2008), para la poblacion de Alema-
nia, estudia los efectos a largo plazo de las practicas religiosas sobre
la satisfaccion con la vida, y llevo a la conclusion de que los efectos
positivos sobre el bienestar subjetivo de las personas, derivado de las
practicas religiosas, no son transitorios, sino permanentes.’

El estudio de Ferre y otros (2010) para la poblacion de Uruguay
encontro que los cristianos que mas asisten a servicios religiosos (sin
distinguir entre catdlicos y protestantes) tienen una mayor probabili-
dad de estar satisfechos con la vida que quienes no lo hacen.*

También se han llevado a cabo estudios para conocer la incidencia
de las practicas religiosas sobre la felicidad en la poblacién infantil.

11 Martinez, M.R. (2014). Religiosidad, prdcticas religiosasy bienestar subjeti-
vo en jovenes catdlicos de Lima norte, Lima: Tesis profesional, Facultad de
Letras y Ciencias Humanas, Pontificia Universidad Catolica del Peru.

12 Dehejia, R. y otros (2005). Insuring consumption and happiness through re-
ligious organizations, Working Paper 11576, Cambridge, MA.: National Bu-
reau of Economic Research.

13 Headey, B. y otros (2008). Authentic happiness theory supported by impact
of religion on life satisfaction: a longitudinal analysis with data for Ger-
many, Discussion Paper 3915, Bonn: Institute for the Study of Labor [[ZA].

14 Ferre, Z.y otros (2010). “Satisfaccion con la vida, fe religiosa y asistencia al
templo en Uruguay”, Papers on Economics of Religion 10/01, Granada: De-
partamento de Teoria e Historia Econdmica, Universidad de Granada.
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Por ejemplo, el trabajo de Holder y otros (2010) concluye que, aunque
las creencias espirituales resultaron ser un fuerte pronosticador de la
felicidad, las practicas religiosas (ir a misa, rezar y meditar) resultaron
muy débilmente asociadas con la felicidad de los nifios.*

En el estudio para la poblacion de Estados Unidos, realizado por
Cohen-Zada y Sander (2010), se comprob6 que atender a los servicios
religiosos tiene significantes y positivos efectos sobre la felicidad, en
especial para las mujeres. Con base en el resultado anterior, se estimo
el efecto que tiene sobre la felicidad la anulacion de las llamadas blue-
laws, leyes que restringen la actividad comercial los domingos labores
que provocan que se asista menos a los servicios religiosos, se encontrd
que abrogar esas leyes ha reducido la frecuencia con que se asiste a los
servicios religiosos de las mujeres de raza blanca, y también su nivel de
felicidad.*®

En el documento de Layard y otros (2012) se menciona que “un
estudio reciente de la Encuesta Social Europea encontrd un pequerio,
pero estadisticamente significativo, efecto (positivo) sobre la satisfac-
cién con la vida de ‘asistir siempre a los servicios religiosos’ y de ‘rezar
siempre’”."

El documento de Rojas y Martinez (2012) menciona los resultados
de varios estudios:

La religiosidad entendida como la frecuencia de las précticas religio-
sas también ha mostrado una relacién positiva con el bienestar subjeti-
vo. Para el caso de la poblacion chilena, Florenzano y Dussaillant (2011)
encuentran una relacién positiva entre la religiosidad y la felicidad. De
acuerdo con sus hallazgos, quienes dicen practicar su religion activa-
mente tienen una probabilidad mayor de ser felices; concretamente, tie-

15 Holder, M.D. y otros (2010). “Spirituality, religiousness, and happiness in
children aged 8-12 years”, en Journal of Happiness Studies 11, 131-150.

16 Cohen-Zada, D.-W. Sander (2010). Religious participation versus shopping:
what makes people happier?, Discussion Paper 5198, Bonn: IZA.

17 “A recent large study of individuals in the European Social Survey found
small but statistically significant effects on life satisfaction of ‘ever atten-
ding religious services’ and ‘ever praying™. Layard, R. y otros, “The causes
of happiness and misery”, en Helliwell, ]. y otros (eds.) (2012). World happi-
ness report 2012, Nueva York: The Earth Institute, Canadian Institute for
Advanced Research, Centre for Economic Performance, 58-89, 72.
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nen una probabilidad de ser felices 4 puntos porcentuales por encima de
quienes no practican. Garcia et al. (2008) llegan a hallazgos equivalentes
para la poblacidén de Monterrey, México, pues es también la frecuencia de
la practica religiosa la que se correlaciona con el bienestar subjetivo. De
acuerdo a sus hallazgos, hay una diferencia estadisticamente significativa
entre la felicidad promedio de aquellos que asisten a servicios religiosos
més de una vez a la semana y aquellos que nunca asisten. Esto converge
con hallazgos de otras regiones (Gauthier et al., 2006)."

El trabajo de Bechert (2013) concluye que las personas religiosas tien-
den a ser mas felices que las personas no religiosas, y para el caso de
los paises latinoamericanos con poblacién predominantemente ca-
tdlica no se obtuvieron resultados homogéneos, pues mientras que
en México, Chile y Uruguay no hay una correlacién positiva relevante
entre religiosidad y felicidad, en Venezuela si la hay.”

En la encuesta realizada en 2014 por el Instituto Mexicano de Doc-
trina Social Cristiana (IMDOSOC), con una muestra de 4,313 personas
(48% hombres y 52% mujeres) de 18 afios y mds, a la pregunta jqué es
lo que le provoca mayor felicidad de su religion? el 9% de los catélicos
mexicanos respondi6 “asistir a misa”, y el 6% dijo “rezar/orar”.>®

El estudio de Clark y Lelkes (2009), que conto datos de 90,000 in-
dividuos de 26 paises europeos, concluye que dos practicas religiosas
(asistir ala iglesia, al templo, y hacer oracion) estdn asociadas con ma-
yores niveles de satisfaccion con la vida.®

18 Rojas, R. - 1. Martinez (coords.) (2012). Medicidn, investigacion e incorpora-
cién a la politica ptiblica del bienestar subjetivo: América Latina. Reporte de
la Comisi6n para el Estudio y la Promocién del Bienestar en América Latina,
México: Foro Consultivo, Cientifico y Tecnoldgico, 45.

19 Bechert, L., “Are religious people happier than non-religious people?”, en L.
Bechert - M. Quandt (eds.) (2013). ISSP data report: religious attitudes and
religious change, Colonia: GESIS-Leibniz-Institut fiir Sozialwissenschaf-
ten, 59-71.

20 Instituto Mexicano de Doctrina Social Cristiana, Encuesta nacional de cul-
tura y pridctica religiosa en México, México: IMDOSOC.

21 Clark, A.E. - O. Lelkes (2009). Let us pray: religious interactions in life satis-
faction, Working Papers 2009-01, Paris: Paris School of Economics.
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En el documento de Becchetti y otros (2015) se menciona que
«Becchetti et al., demuestran que el trabajo voluntario, la participa-
cion religiosa, la ayuda a amigos/vecinos, y la participacién en orga-
nizaciones de la comunidad afectan positiva y significativamente la
satisfaccidn con la vida”.2?

En su estudio, Cappellen y otros (2016) le dan especial atencion
al papel de las emociones como la variable intermedia (instrumen-
tal) que provoca que la asistencia a misa se relacione positivamente
con el bienestar subjetivo. En particular, el estudio concluye que los
sentimientos de reverencia, gratitud, amor y paz reportados por los
creyentes durante la misa, son las emociones positivas que hacen que
la experiencia de asistir a misa contribuya a niveles mas elevados de
satisfaccion con la vida.?

En suma, los estudios revisados aportan evidencia empirica de
una relacién positiva entre las practicas religiosas (asistir a misa, rezar
el rosario, orar, participar en actividades de la Iglesia) y diversas di-
mensiones del bienestar de las personas (felicidad, satisfaccién con la
salud fisica, menor depresion, satisfaccién con la vida, salud mental).

Asi pues, resulta razonable plantear la hipétesis inicial de que las
préacticas religiosas, en general, contribuyen a la felicidad de las per-
sonas. Para corroborar esta hipétesis planteada se procedio a realizar
un estudio empirico, el cual tuvo la particularidad se concentrarse en
personas que profesan la fe catlica.

22 “They [Becchetti et al.] show that voluntary work, religious attendance,
helping friends/neighbors, and participation in community-related organi-
zations affect life satisfaction positively and significantly”. Becchetti, L. y
otros, “Human values, civil economy, and subjective well-being”, en Helli-
well, ] y otros (eds.) (2015). World happiness report 2015, Nueva York: The
Earth Institute, Canadian Institute for Advanced Research, Centre for Eco-
nomic Performance, Sustainable Development Solutions Network, Emira-
tes Competitiveness Council, 132-151, 142.

23 Cappellen, P. Van y otros (2016). “Religion and well-being: the mediating
role of positive emotions”, en Journal of Happiness Studies 17/2, 485-505.
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Un estudio empirico con datos de ISSP

Se urilizd la base de datos del Programa Internacional de Encuestas
Sociales? del Instituto Leibniz para las Ciencias Sociales® que contie-
ne informacion acerca de opiniones, actitudes y précticas religiosas
de un total de 59,986 personas (45.1% hombres, 54.9% mujeres) de 15
afios y mas, recolectada entre noviembre de 2007 y julio de 2010 en 41
paises, y cuyos resultados se dieron a conocer en 2012.
Metodolégicamente, se procedi6 de la siguiente manera. Primero
se selecciond a la poblacién catdlica, tomando para ello Gnicamente
a los individuos que declararon pertenecer al grupo “Cat6lico roma-
no”,* lo que dio un total de 22,982 personas (casos), que representan
el 38.8% del total de los encuestados, como se indica en el cuadro 1.

Cuadro 1. Cantidad de personas que se declararon
como catolicos en la encuesta

i
o =

Francia 89 1,063
México 143 mr 1,448
Polonia A - 153 ipea
Croacia . 62 7 1,188
Filipinas - 239 HE 1,200
Talia F g 108 1,075
Afio 2008 i 24 280
Afioa010 5 8 795
Bélgica/Flandes s e R
Porugal W N 995

24 International Social Survey Programme (2012). Colonia: Religion III - ISSP
2008 (ZA4950 Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive.

25 Eslainstitucién més grande para el estudio de las ciencias sociales en Ale-
mania, establecida en 1986, con sedes en Mannheim, Colonia y Berlin.

26 La etiqueta de la variable en la base de datos es “R: Religious main groups,
derived”.
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”

rived)
2/ Incluye los grupos: protestante, cristiano ortodoxo, judio, islam, budista, hin-

duista, otras religiones cristianas, otras religiones orientales y otras religiones.

*/ Los casos perdidos (no validos) son debido a que la pregunta fue rechazada, la
persona no pudo elegir, no supo o no respondio.

Fuente: International Social Survey Programme, Religion III - ISSP 2008 (ZA4950
Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive, Colonia 2012).
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Una vez definido el universo de poblacion catélica, se procedio a co- Cuadro 3. Variables utilizadas para representar
nocer su nivel de felicidad,* cuyo resultado es que el 83.7% declaro las practicas religiosas

ser “muy feliz” o “algo feliz”, y el restante 16.3% declard ser “poco fe-
liz” 0 “nada feliz”, cifras que se desprenden del cuadro 2.

Para representar las practicas religiosas se seleccioné un conjunto
de siete variables, que son las siguientes: la frecuencia con la que se
asiste a misa; la frecuencia con la que se hace oracion; la frecuencia
con la que se participa en las actividades organizadas por la Iglesia;
la frecuencia con la que se visita un santuario; si se poseen objetos
religiosos (por ejemplo, un crucifijo); si se es una persona que sigue
la religion; y si se hizo algtn tipo de sacrificio personal (por ejemplo,
ayunar) en un periodo religioso (por ejemplo, cuaresma).

Cuadro 2. Nivel de felicidad de los catolicos (Porcentajes*/)

Muj‘»" feliz o 28.5

203 YalQos” $.664)
*/ La suma de los parciales puede no ser 100.0% debido al redondeo de las cifras.

1/ Los casos perdidos (no validos) son debido a que la pregunta fue rechazada, la
persona no pudo elegir, no supo o no respondio.

Fuente: International Social Survey Programme, Religion III - ISSP 2008 (ZA4950
Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive, Colonia, 2012).El cuadro 3 detalla el
tipo de pregunta y las etiquetas que corresponden a estas variables en la base de
datos de la encuesta.

Fuente: elaboracién propia con datos de International Social Survey Programme,

27 Laetiquetadelavariable enlabase de datos es “Q1 How happy or unhappy”.
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Religion 11 - ISSP 2008 (ZA4950 Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive, Co-
lonia 2012).

De la informacién que presenta el cuadro 4 se desprenden las siguien-
tes caracteristicas de la poblacién catdlica:

»  El11.9% nunca hace oracion, en tanto que el 31.5% reza a diario (una o varias
veces);

«  El 46.6% nunca participa en las actividades que organiza la Iglesia (la je-
rarquia, el clero, su parroquia), algo que si hacen por lo menos cada mes el
17.4%;

«  El15% nunca asiste a misa, en tanto que el 25.1% asiste por lo menos cada
semarna;

»  El 35.6% nunca ha visitado un santuario por motivos religiosos, mientras
que el 42.5% visita un santuario por lo menos una o dos veces al afio;

«  El8.7% no sigue su religion ni se considera una persona espiritual, en cam-
bio, el 32.8% considera que si sigue su religion y que es una persona espiri-
tual;

«  El 66.3% posee objetos religiosos y el 35.6% ha realizado sacrificios perso-
nales por motivos religiosos.

Cuadro 4. Pricticas religiosas de la poblacion
catdlica (Porcentajes*/)
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*/ La suma de los parciales puede no ser 100.0% debido al redondeo de las cifras.
1/ Los casos perdidos (no validos) son debido a que la pregunta fue rechazada, la
persona no pudo elegir, no supo ono respondid.

Fuente: elaboracién propia con datos International Social Survey Programme,
Religion I1I - ISSP 2008 (ZA4950 Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive, Co-
lonia 2012).

Con la informacién recopilada, se llevaron a cabo varios ejercicios
estadisticos cuyos resultados se presentan en el cuadro 5, con el pro-
cedimiento de regresion logistica binaria (método = introducir), para
conocer el tipo de incidencia, si existe tal, de las practicas religiosas
(variables independientes) sobre el nivel de felicidad (variable depen-
diente) de la poblacién catdlica en general, para los hombres, para las
mujeres y por grupos de edad.

(‘uadro 5. Incidencia de las practicas religiosas
jobre 1a felicidad de los catdlicos
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Varias veces al afio
Una vez al mes

Dos o tres veces
al mes it

Casi cada semana
Cada semana

felkerke

Notas:
'/ Categoria de control: nunca asiste a misa.

alafio '/ Categoria de control: nunca hace oracion.

Una o dos veces o.a70* BTt - ‘0322*

i, |/ Categoria de control: nunca participa en actividades de la iglesia.
: : - Bl I/ Categoria l:n isi ntuario.
i 5 - : a4 : 2 egorl de contro . unca visita un santua
v ’ i / Categoria de control: no tiene objetos religiosos.
e : o : [ Categoria de control: no sigue la religién y no es una persona espiritual.

Foaliaiar. ' (p) <0.050

Cisicadasemana . " (p)<0.010

Cada semana e i "** (p) <0.001

Vailed v S ' e Iiente: Célculos propiosa partir de International Social Survey Programme, ReligionIII - ISSP 2008
semana ] (/A4950 Data file Version 2.2.0; GESIS Data Archive, Colonia 2012).
Visita un santua- * e
rioY/ o . .

El nivel de felicidad se recodificé como una variable dicotémica (fe-
liz = 1; no feliz = 0), donde “feliz” incluye las categorias “muy feliz”
y “algo feliz”, y “no feliz” incluye las categorias “poco feliz” y “nada
feliz”.

A fin de contar con el mayor nimero de casos posibles, se exclu-
y6 de los calculos la variable “Hace sacrificios”, debido a que aporta
inicamente alrededor de 8,000 casos validos, equivalente al 35.5%
del total del universo de catélicos; en cambio, al proceder de la ma-
nera descrita fue posible obtener un maximo de 20,100 casos validos,
equivalente al 87.5% del universo total de catolicos.

Finalmente, a fin de evitar un sesgo de especificacion, se calcula-
ron las correlaciones parciales entre todas las variables independientes
(asistencia a misa y oracion, asistencia a misa y participacion en las ac-
tividades de la iglesia (parroquia), asistencia a misa y objetos religiosos,




86 | Antologia de ensayos sobre economia y catolicismo

etcétera; oracion y participacion en las actividades de la iglesia, oracién
y objetos religiosos, etcétera), con el resultado de que ninguna interac-
cion fue estadisticamente significativa, motivo por el cual el modelo
calculado no incluye ninguna variable dicotémica de interaccién.

Los resultados que se presentan en el cuadro 5 incluyen tnica-
mente los valores de los coeficientes (pardmetros ) que resultaron
estadisticamente significativos a los niveles habituales del estadistico
p(0.050, 0.010 y 0.001). Tedricamente se esperan signos positivos en
todos los coeficientes. Ademas de la constante y del niimero de ca-
sos vilidos, se ofrecen algunos estadisticos de la bondad del ajuste
(validez global de las estimaciones) de los cilculos de los modelos.
Los criterios para evaluar los estadisticos de bondad de ajuste son los
siguientes: es deseable una significancia cercana a cero en la prueba
6mnibus; es deseable una significancia cercana a 1 en la prueba Hos-
mer-Lemeshow; el estadistico R-cuadrado Cuenta debe ser cercano a
100%; en tanto que los estadisticos R-cuadrado de Cox-Snell y R-cua-
drado de Nagelkerke son mejores cuando ambos se acercan a 1.

Por tratarse de variables independientes cualitativas, se tomaron
algunas categorias de control, en este caso, las que son contrarias a
la practica que se evalua, es decir, “nunca asiste a misa”, “nunca hace
oracion”, etcétera, lo cual debe tenerse en cuenta al momento de in-
terpretar los resultados.

En general, los cdlculos realizados tuvieron una significancia esta-
distica global aceptable, pero no tanto en el cilculo realizado para los
grupos de edad de 26-35 afios y de 56-65 afios (significancia en la prue-
ba 6mnibus 0.183 y 0.341, respectivamente); asi mismo, para el grupo
de edad de 56-65 afios, la significancia de la prueba Hosmer-Lemeshow
resultd ser lamas baja (0.265). Asi pues, estos dos grupos de edad (26-35
¥ 56-65 anos) serdn excluidos del analisis por su baja significancia esta-
distica. Los valores muy bajos de los pseudo R-cuadrados de Cox-Snell y
de Nagelkerke no deben preocuparnos demasiado, porque los célculos
no se hicieron con el fin de hacer prondsticos (andlisis de prospectiva)
acerca del valor puntual del nivel de felicidad, sino tinicamente para
conocer el tipo de relacion que existe entre las variables (andlisis co-
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rrelacional). El valor de R-cuadrado Cuenta, en todos los casos, resulto
superior a 80%, lo que contribuye a una significancia global aceptable
de los célculos.

Andlisis de resultados
a. Asistencia a misa

Para el caso general, el nivel de felicidad de los cat6licos que asisten
a misa (independientemente de la frecuencia) es mayor en compara-
cién con los que nunca asisten. También se observa que, conforme
aumenta la frecuencia con la que se asiste a misa, también aumenta el
nivel de felicidad, y alcanza su maximo en “cada semana”.

Esta tendencia positiva entre asistencia a misa y felicidad se ob-
serva de igual manera para el caso general de las mujeres catolicas,
pero respecto de los hombres catdlicos hubo una particularidad: el
nivel de felicidad de los hombres que asisten a misa solo es mayor,
en comparacién con los que nunca asisten a misa, cuando se asiste
poco (varias veces al afio) o de manera muy frecuente (cada semanayy,
especialmente, varias veces a la semana).

En cuanto a los grupos de edad, sorprende el resultado de que, para
los catélicos mas jévenes (15-25 afios) y para los adultos en el rango de
36-45 afios, su nivel de felicidad aumenta (en comparacién con los
catdlicos pertenecientes a esos grupos de edad que nunca asisten a
misa) cuando asisten a misa con mayor frecuencia. En cambio, para
los adultos mayores catélicos (66 afios en adelante), solo es relevante
el caso de asistencia a misa una vez (o mas) a la semana.

b. Hacer oracion

En todos los casos, excepto para el de las personas de 76 afios y mas,
hacer oracién reduce el nivel de felicidad de los cat6licos, en compa-
raciéon con aquellos catdlicos que nunca hacen oracién. Para el caso
general, a medida que se hace oracién con mayor frecuencia (es decir,
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cuando se pasa de “una o dos veces al afio” a “una o varias veces al
dia”), el nivel de felicidad se reduce en comparacién con aquellos que
nunca hacen oracion. Esta tendencia se mantiene para el caso de las
mujeres catolicas, pero en el caso de los hombres catdlicos no hay re-
lacién entre felicidad y la frecuencia con la que se hace oracién. Por
grupos de edad, estos resultados negativos de la oracion sobre la feli-
cidad se mantienen para los catélicos mas jovenes (15-25 afios).

c. Participacion en las actividades que organiza la iglesia (la parro-
quia)

En el caso general, participar con poca frecuencia (“menos de una vez
alano”, o “una o dos veces al afio”), en las actividades que organiza la
iglesia aumenta la felicidad, en comparacién con aquellos que nunca
participan en dichas actividades. Esta relacién es atin mas marcada en
el caso de las mujeres, donde la felicidad aumenta conforme aumenta
la frecuencia (y llega a su méximo en “cada mes”) con la que se parti-
cipa en las actividades de la iglesia, en comparacién con las mujeres
que no participan. Para las personas entre 36 y 45 afios, contribuye a
su felicidad participar en las actividades de la iglesia una o dos veces
al afio, lo mismo que para el grupo de 76 afios y mas.

d. Visitaaun santuario

Visitar un santuario una o dos veces al afio s6lo aumenta la felicidad
de los catolicos que tienen 76 afios y mas, respecto de los catélicos de
la misma edad que nunca visitan un santuario. Si se asiste una vez al
mes a un santuario se reduce la felicidad, en particular de las mujeres
catolicas y de los catdlicos mds jovenes (15-25 afios de edad).

e. Posesion de objetos religiosos
Poseer un articulo u objeto religioso reduce, en general, la felicidad de

los cat6licos, y en particular la felicidad de los hombres catélicos, en
comparacion con aquellos que no poseen ningtin articulo religioso.
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En el caso de las mujeres y por grupos de edad, la posesion o no de
articulos religiosos no tiene relacion alguna con la felicidad.

f. Seguimiento de la religion

Seguir la religion, practicarla, y considerarse una persona espiritual
resulté estar relacionado de manera ambigua con el nivel de felicidad,
es decir, no se puede afirmar si esa relacién es positiva o negativa.
Unicamente se obtuvo un resultado preciso para el grupo de catdlicos
entre 66 y 75 afios de edad, donde se observé que “seguir la religion
y considerarse una persona espiritual” reduce el nivel de felicidad en
comparacién con aquellos catdlicos entre 65y 75 afios de edad que no
siguen la religion y no se consideran una persona espiritual.

Discusion y conclusion

De los resultados obtenidos, se desprende que la practica religio-
sa que tiene mayor influencia en la felicidad de la poblacién ca-
tolica es la asistencia a misa, y en especial cuando se asiste con
mayor frecuencia (hasta llegar a una o varias veces a la semana).
Esta influencia positiva de la asistencia a misa sobre la felicidad
se refleja mas en el caso de las mujeres que en el caso de los hqm—
bres. Participar frecuentemente (una vez al mes) en las actividades
que organiza la iglesia (la parroquia) también contribuye a la felicidad
de los catdlicos, en particular de las mujeres. Hacer oracion, y mien-
tras se haga con mayor frecuencia, es una practica religiosa que redu-
ce la felicidad de los catolicos, en especial la felicidad de las mujeres.

Los resultados respecto a la asistencia a misa y a la participacion
en las actividades de la iglesia estdn en linea con las conclusiones de
los estudios revisados; sin embargo, el hallazgo de que hacer oracién
reduce la felicidad de los catdlicos es contrario a los resultados de
esos estudios, en particular a los de Clark y Lelkes (2009), Martinez
(2014) y el estudio mencionado en Becchetti y otros (2015).®

El resultado negativo de la practica de la oracion sobre la felicidad

de los catdlicos podria justificarse argumentando que la forma y el
28 Clark, A.E.-0O. Lelkes, Let us pray..., Martinez, M.R., Religiosidad, prdcticas

religiosas...; y Becchetti, L. y otros, “Human values, civil...”
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contexto en el cual se lleva a cabo dicha practica religiosa no se ha to-
mado en cuenta en el analisis, lo cual es, de suyo, cierto. Sin embargo,
la argumentacion también puede ir en un sentido diferente.

Tal vez rezar si produce felicidad para los catélicos, solo que posi-
blemente se trate de un tipo “diferente” de felicidad que no se corres-
ponde con el tipo de felicidad que el catdlico tiene en mente cuando
responde a la pregunta “;qué tan feliz es usted? Es posible, por tanto,
plantear la hipotesis de que la felicidad que reportan los catdlicos en
encuestas como la que hemos utilizado es una felicidad “de accion”,
una felicidad relacionada directamente con la actividad humana, y
mas especificamente con la actividad social.

Asistir a misa y participar en las actividades que organiza la Iglesia
son practicas religiosas en las cuales, mientras mayor sea la cantidad
de personas que participan en ellas, es mas gratificante la experien-
cia para los asistentes. Por ejemplo, al “darnos fraternalmente la paz”
durante la celebracién de la misa, llega un momento, si hay mucha
concurrencia, que parece que hay una fiesta por las risas, los besos
y los abrazos que se prodigan entre si los asistentes, en especial los
miembros de una misma familia (algo de lo que no pocos sacerdotes
se han quejado, argumentando, con cierta razon, que se pierde la so-
lemnidad de la celebracion, pues los besos y los abrazos contintian
atn durante la fraccion del pan).

En cambio, la oracion tiene una logica totalmente diferente, y en
especial la oracion privada. La felicidad que reporta al catélico la ora-
cion seria una felicidad de tipo “mistica”, que nada tiene que ver, e
incluso se contradice, con la felicidad “de accién”. Cuando la oracion
es colectiva existen multiples distractores que pueden ocasionar que
la oracién no sea “tan profunda” como podria llegar a ser la oracion
que se realiza en un ambiente totalmente privado y de recogimiento.

La hipotesis es que este tipo de felicidad no la captan las encuestas, no
es la felicidad que reportan los catdlicos.

La hipotesis planteada sugiere que, cuando se trate de estudiar el
efecto que tiene sobre la felicidad una practica religiosa de tipo mas
mistico, como lo es rezar a solas, 1o mejor seria cuantificar la felicidad
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no de manera “subjetiva” (a través de encuestas), sino de manera “ob-
jetiva” a través, por ejemplo, de la actividad cerebral® o de marcadores
bioquimicos.®

El estudio de las creencias y practicas religiosas, y su relacion con
la actividad cerebral o con la actividad bioquimica del ser humano,
han dado origen a campos interdisciplinarios conocidos entre los
interesados en esas cuestiones como neuroteologia® y bioteologia.*
Los trabajos en esos dos campos no cuantifican la felicidad (bienes-
tar subjetivo) de las personas, sino sélo algunos aspectos de su salud
fisica (bienestar fisico) o mental (bienestar psicoldgico),* por lo que

29 Sobre el tema de la cuantificacién de la felicidad a través de la actividad
cerebral vedse Davidson, R. — B. Schuyler, “Neuroscience of happiness”, en
Helliwell ]. y otros (eds.), World happiness report 2015..., 88-105.

30 Losmarcadores bioquimicos (como el alfaamilasa enla saliva, el cortisol li-
bre en la saliva y la oxitocina) son sustancias del organismo que pueden uti-
lizarse para cuantificar de manera objetiva estados afectivos del individuo
(comno la felicidad). Los marcadores genéticos, indicadores objetivos dentro
del ADN, también pueden dar cuenta de las predisposiciones emocionales
de los individuos (no solo de 1as diferencias en el color de la piel o de enfer-
medades de origen genético, como el sindrome de Down). Véase Yamamoto,
J. (2014). “Hacia una medicién objetiva del bienestar subjetivo”, en Realidad,
Datos y Espacio. Revista Internacional de Estadisticay Geografias/3,34-43.

31 El trabajo mas famoso (no el primero, ni necesariamente el mejor) dentro
del polémico campo de la neuroteologia es Newberg, A. (2010). Principles of
Neurotheology, Surrey, Inglaterra: Surrey/Burlington, Ashgate, Farnham,
cuyas conclusiones y afirmaciones han sido severamente cuestionadas
y debatidas. Sobre esta polémica véase Vords, S. (2014). “Neurotheologia,
Quo Vadis: some philosophical problems of neurotheology”, en Prolegome-
na: Journal of Philosophy 13/2, 351-372, y Dixon, 8. - G. Wilcox (2016). “The
counseling implications of neurotheology: a critical review”, en Journal of
Spirituality in Mental Health 18/2, 91-107.

32 Un trabajo para iniciarse en el tema es Cavanaugh, M. (1995), “Biotheolo-
gy: anew synthesis of science and religion”, Lanham, Maryland: University
Press of America.

33 Por ejemplo, A.]. (2010). “Whatever happened to the soul? Some theological
implications of neuroscience”, en Mental Health, Religion and Culture 13/6,
637-648; Schjoedt, U. (2009). “The religious brain: a general introduction
to the experimental neuroscience of religion”, Method and Theory in the

Study of Religion 21/3 310-339; Hill, T.D. y otros (2014). “Religious attendan-
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todavia queda abierta la cuestion planteada: cuantificar los efectos de
las practicas religiosas sobre la felicidad de las personas, cuantifican-
do la felicidad (o bienestar subjetivo) a través de la actividad cerebral
o a través de marcadores bioguimicos. Parece que sélo es cuestion de
tiempo para que conozcamos de la publicacion de tales estudios. Es-
taremos atentos.

ce and biological functioning: a multiple specification approach”, en Jour-
nal of Aging and Health 26/5 766-785; Paiva, C. y otros (2014). “The impact
of religiosity and individual prayer activities on advanced cancer patients’
health: is there any difference in function of whether or not receiving pa-
lliative anti-neoplastic therapy?”, en Journal of Religion and Health 53/6
1717-1727; Yeager, D.M. y otros (2006). “Religious involvement and health
outcomes among older persons in Taiwan”, en Social Science and Medicine
63/8 2228-2241; Hybels, C.E. y otros (2014). “Inflammation and coagulation
as mediators in the relationships between religious attendance and func-
tional limitations in older adults”, en Journal of Aging and Health 26/4 679-
697; Dew, R.D. y otros (2010). “A prospective study of religion/spirituality
and depressive symptoms among adolescent psychiatric patients”, en Jour-
nal of Affective Disorders 120/1-3, 149-157; €ntre otros.




