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9

Introducción

Por tesis se entiende una proposición o idea discutible que 
el escritor intenta probar. Las tesis están contenidas en en-

sayos, artículos e investigaciones de carácter científico. La pro-
posición puede afirmar o negar lo relacionado con el objeto 
de estudio o fenómeno económico a discusión. Para el caso de 
la tesis, es requisito contar con una hipótesis de trabajo que nos permita  
contrastar la evidencia empírica y obtener las conclusiones 
que de ello deriven.

La metodología de la investigación es un tema que con-
cierne a los investigadores de todos los grados académicos y 
ámbitos de la ciencia. Para el tesista estudioso de las ciencias 
económicas o economista es prioridad para concluir sus estu-
dios de licenciatura, entonces, ¿qué debe hacer el tesista para 
poder desarrollar un tema de investigación? 

La respuesta es sencilla y la podemos dividir en dos re-
comendaciones. La primera, por ejemplo: leer, mejorar la re-
dacción, citar las fuentes de información, realizar operaciones 
básicas como tasas de crecimiento, índices de crecimiento, 
realizar tablas numéricas, gráficos, especificar modelos econo-
métricos, etc. La segunda es el manejo de paquetería: Word, 
Excel, Power Point y también el dominio de algún programa 
estadístico para realizar análisis econométrico. 
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En ambas recomendaciones es una constante estar interesado 
por aclarar sus dudas sobre algún tema, es decir, completar el 
proceso de enseñanza-aprendizaje a través de ser autodidacta. 
En este sentido, puede volverse un experto en el tema siem-
pre y cuando aprenda del ensayo y error. Dicho de otra forma, 
deberá prepararse para encontrar las preguntas adecuadas que 
se plantearán en la tesis y que en consecuencia responderán 
como hipótesis.

En este sentido, a nivel licenciatura, el estudiante debe 
mostrar habilidades de investigación para elaborar el protoco-
lo que es el primer gran reto, este, debe contener una idea arti-
culada sobre algún tema del campo de estudio de la economía. 
Podrá iniciar con el seguimiento bibliográfico a partir de poner 
el tema en su contexto histórico y desde luego, identificar a los 
teóricos del pensamiento económico que hayan tratado el fe-
nómeno de estudio relacionado con su tema de investigación. 
Esto ayudará en gran medida a que el estudiante presente ade-
cuadamente el análisis y los resultados derivados de su inves-
tigación. 

Por otra parte, aclaro que este documento tiene fines di-
dácticos y no sustituye la literatura especializada en metodolo-
gía de la investigación e indudablemente bajo la supervisión de 
su tutor. Finalmente, la legitimidad o utilidad de los puntos a 
tratar en este documento queda a juicio del tesista así como la 
desición de profundizar sobre cada uno de ellos.

Agradezco el apoyo por la atención expresada a este breve 
documento a la directora de la Facultad de Economía, maestra 
Lorena Rodríguez León. A la coordinadora del Centro de Edu-
cación Continua y Vinculación, doctora Ana Sofía Malagam-
ba Morán. También de quienes recibí valiosos comentarios: 
el doctor Luis E. Segoviano, doctor Carlos Guerrero Lizardi, 
Maestro José Manuel Guzmán, licenciado Miguel Ángel Jimé-
nez y por su puesto, del licenciado Eladio Periañez César.
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El tema de investigación

1. El tema de investigación

Según el diccionario de Oxford Languages, un tema es un 
asunto o materia sobre lo que se trata en una conversación, 

un discurso, un escrito, una obra artística u otra cosa semejan-
te. Por tanto, un tema es un enunciado con la esencia del men-
saje y debe ser expresado en una frase precisa, delimitado en 
tiempo y espacio, además de especificar el campo de estudio de 
la economía relacionado con el problema a investigar. 

Por ejemplo:

a) La función redistributiva del presupuesto público. El caso del 
programa Oportunidades en México: 1997-2014

b) El estancamiento de los ingresos tributarios en México: 1990-
2015

c) El Gasto Público y educación superior. Reflexiones en torno al 
caso mexicano: 2010-2015

Estos temas en general expresan la esencia del mensaje. En 
este sentido, la investigación económica se puede realizar a tra-
vés de dos casos:
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1.	 Explicar el problema o
2.	 Resolver el problema

Ejemplo para el caso 2:

Propuesta de reforma de la política 
de deuda pública en México para 2017

Una vez que el tesista tiene claro su tema de investigación, el 
siguiente paso es hacer la recolección documental y numérica. 
Además, explorar quiénes han escrito sobre el tema, con la fi-
nalidad de ser original en su investigación. 

Actividad 1. Proponga tres temas a investigar:

1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________

Establecido el tema a investigar, una buena práctica es recolec-
tar información y clasificarla. En consecuencia, tenemos que 
conocer un poco más el campo de estudio de la economía al 
cual queremos referir nuestro tema. Recuerde que, en el nú-
cleo terminal de la carrera estudió algunas ramas: economía 
pública, economía de la empresa, economía internacional, 
economía cuantitativa e historia y desarrollo, entre otras. 

Libro Daniel ok.indd   14Libro Daniel ok.indd   14 23/01/26   14:0123/01/26   14:01



15Manual para la elaboración de tesis

De las tres propuestas de temas a investigar, le sugerimos 
descartar temas con base en sus complicaciones; ya sea por-
que el tema ya está tratado, escasa información, información 
incompleta y costosa, y no menos importante es reconocer sus 
límites en conocimientos especializados al respecto. El ejer-
cicio es la reflexión sobre el tipo de problemas que le resulte 
interesante y de ello seleccionar el de su interés. Si es el caso, 
proponga otros temas nuevamente:

1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
4. _____________________________________________________________
5. _____________________________________________________________

Una vez que su tema de investigación está debidamente deli-
mitado, se le recomienda hacer lo siguiente:   

Actividad 2. Realice una lista de las variables económicas clave 
sobre su tema e investigue los conceptos o definiciones en un 
diccionario de términos económicos, por ejemplo: Inflación, 
PIB, ISR, PEA, política económica, política fiscal, presupuesto 
fiscal, ingresos fiscales, gasto de capital, cuenta corriente, ba-
lanza comercial, etc. Es decir, las variables económicas en las 
cuales se apoyará para explicar el comportamiento del proble-
ma de estudio. ¿Cuáles serían sus variables clave?
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1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
4. _____________________________________________________________
5. _____________________________________________________________

Al mismo tiempo, reflexione sobre el tipo de relación que pue-
de existir entre las variables económicas clave y trate de identifi-
car qué está provocando o causando el problema a investigar. 
El tipo de relación al que nos referimos no necesariamente es 
econométrica, puede ser de otro tipo. Sin embargo, es buen ejer-
cicio partir y suponer algo e ir encontrando el hilo conductor. 

Por otra parte, también se recomienda tener en cuenta  
las palabras clave que apoyan la descripción del tema con las 
variables económicas.

Ejemplos: 

a) Distribución del pago de impuestos en México, 1980-2020

b) Distribución del pago de impuestos y su recepción en el 
gasto público en México, 1980-2020

c) Productores de terceros países como medio para evadir 
los aranceles estadounidenses, 1995-2024

En estos tres temas de investigación, ¿Cuáles serían las varia-
bles económicas clave? Y ¿Cuáles serían las palabras clave?

1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
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Efectivamente, para el caso del inciso a) y b) la palabra distri-
bución forma parte del proceso económico de la producción, 
el intercambio y el consumo. por otra parte, los impuestos pue-
den analizarse a partir de la Economía pública. En cuanto al 
inciso c), las palabras clave son: terceros países, evadir, y aran-
celes, en este caso, se hace énfasis en la Economía internacio-
nal. ¿Cuáles serían  las palabras clave en su tema?

1. _____________________________________________________________
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
    
Sin más, empecemos con el protocolo de investigación. Aquí 
se divide en ocho partes a tratar:

2. Las partes del protocolo de Investigación

2.1 Descripción y explicación de la situación problemática

Una vez establecido el tema sobre el cual se quiere hacer la in-
vestigación, la atención debe orientarse a identificar el pro-
blema objeto de estudio. A manera de ejemplo:

Imagine un automóvil: el problema empieza cuando uno se 
da cuenta de que el vehículo no funciona. Para identificar la 
causa que originó el problema, el mecánico revisa cada pieza 
de cada sistema de que está compuesto el auto hasta encon-
trar el desperfecto. 
Un paciente que visita al médico: éste explora los órganos de 
que está formado cada sistema o función del organismo hu-
mano, hasta que detecta el motivo que provocó el problema 
del paciente.
En el ámbito de la economía, el tema tiene un objetivo o fun-
ción específica por desempeñar dentro del sistema económi-
co, aunque sea de forma muy teórica (o marco de referencia), 
ejemplo: La agricultura debe proveer los productos necesarios 
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para alimentar a toda la población; la industria debe trans-
formar las materias primas en objetos útiles para hacer más 
cómoda la vida; el comercio debe llevar las mercancías, sean 
bienes o servicios de los productores a los consumidores; el 
sistema monetario debe facilitar los recursos económicos del 
ahorrador al inversionista para producir; el gobierno debe 
cobrar impuestos para regresárselos a la población vía obras 
y servicios públicos. 
De acuerdo con lo anterior, cuando un tema económico es 
obstaculizado para lograr su propósito, entonces se está ante 
la presencia de un “problema económico” y puede ser el ob-
jeto de estudio de la investigación a realizar.

El siguiente ejercicio será describir y explicar el problema 
de estudio, para ello necesitamos revisar nuestro ambiente 
o hurgar en nuestro interior hasta precisar con una temática 
que nos motive, para así establecer todas las contradicciones 
internas con respecto a esta y los factores que las afectan, im-
pactan o modifican, creando así la situación objeto de estu-
dio. Ver cuadro 2.
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Ejemplo

La inflación es la tasa de aumento de los precios en un cierto perio-
do de tiempo. Es típicamente una medida amplia, que muestra el 
aumento general de los precios o del costo de vida de un país, pero 
también se puede calcular con un criterio más específico respecto 
a determinados bienes, como alimentos o servicios. Su importan-
cia radica, independientemente del contexto, en saber cuánto más 
caro se ha vuelto el conjunto pertinente de bienes y servicios en un 
periodo dado, por lo general de un año.

El costo de la vida para los consumidores depende del precio de 
muchos bienes y servicios y de la proporción que cada uno repre-
senta en el presupuesto familiar. Para medir el costo de la vida del 
consumidor medio, los gobiernos realizan encuestas a los hogares 
para establecer una canasta de artículos de consumo habitual y 
rastrear la evolución de su costo en el tiempo. El costo de esa ca-
nasta en un determinado momento se compara considerando un 
año base a través del Índice Nacional de Precios al Consumidor 
(INPC), y la variación porcentual del INPC de un periodo a otro es la 
inflación de precios al consumidor. 

19
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La institución encargada de monitorear el comportamiento del 
INPC, es el Instituto Nacional de Estadística y Geografía e Informá-
tica (INEGI), con este monitoreo de medición el Banco de México 
implementa las medidas necesarias para mantener baja y estable 
la inflación a través del control de dinero en circulación.

Según el Banco de México, entre los determinantes de largo plazo 
de la inflación se encuentran: el exceso de dinero, el déficit fiscal 
y las políticas inconsistentes. Por otra parte, los determinantes de 
corto plazo son: la contracción de la oferta agregada, el incremento 
de la demanda agregada, las tasas de interés y la política de infla-
ción creíble.

Generalmente la inflación se crea por un aumento en el crecimien-
to de la oferta de dinero que excede su demanda. También puede 
responder, en el corto plazo, a choques temporales en la oferta de 
bienes y servicios o aumentos de una sola vez de ciertos precios 
clave, en cuyo caso el efecto inflacionario tiende a ser transitorio. 
En este sentido, la inflación afecta negativamente al desarrollo 
económico, ya que altera el adecuado funcionamiento de los mer-
cados al distorsionar la información respecto de la escasez relativa 
de los bienes y servicios, lo que resulta en una asignación inefi-
ciente de los recursos. Por tanto, la inflación ocasiona que las per-
sonas puedan comprar menos con la misma cantidad de dinero; 
que los individuos tengan dificultad para planear sus actividades 
de consumo, ahorro e inversión; y que los más perjudicados sean 
los de menores ingresos.
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Ejercicio: 

Intente describir y explicar cuál es el problema que usted 
piensa hay en su tema de tesis y justifique por qué le parece 
importante resolverlo o estudiarlo:

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

Delimitación del problema de estudio

Una vez que la descripción y la explicación del problema de 
estudio están relacionados con nuestro tema, es necesario de-
limitar su contenido y ubicarlo en tiempo y espacio. En otras 
palabras, es la contextualización y se debe tomar en cuenta lo 
siguiente: límites teóricos, límites temporales, espaciales, uni-
dades de observación y la ubicación del problema en un entor-
no social: político, histórico y económico. Por ejemplo:

Pensemos que el problema que se hubiera identificado es la 
inflación. Por sí mismo, este tema es amplísimo, pues tiene 
aspectos teóricos y prácticos, tiene muchas causas y efectos, 
está presente en cualquier parte del mundo y en cualquier 
época de la historia. Visto de esta manera el fenómeno global 
de la inflación, sería prácticamente demasiado extenso, ya 
que tendría que emplear demasiado tiempo para terminarlo. 
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Por tal motivo, se debe delimitar el tema, es decir, sólo una 
parte del todo. 

Por ejemplo: 

La aceleración de la inflación en el contexto de la evolución de la 
pandemia por Covid-19 generó efectos negativos en cuanto al cie-
rre e interrupción de las cadenas productivas globales de suminis-
tros. En este sentido, los precios en México están vinculados con 
los precios internacionales, lo cual es una consecuencia estructural 
y de largo plazo de la globalización y de la apertura que ha tenido 
la economía mexicana. Muchos productos son distribuidos por las 
cadenas comerciales y son mundiales, a su vez, estos distribuido-
res determinan sus precios considerando sus mercados interna-
cionales. Las ventas de estos productos forman parte de la canasta 
de consumo de los hogares, así es como influyó en la inflación en 
México. Dicho lo anterior, el comportamiento de esta variable a 
partir de abril de 2020, su punto más bajo fue 2.150%, y de ahí su 
aceleración hasta su máximo en septiembre de 2022 de 8.700%. 

Dado lo anterior, en esta investigación se analiza los efectos de la 
inflación en los ingresos y gastos de los hogares en México, para 
ello, utilizo la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Ho-
gares (ENIGH, 2022). Además, se ponen en contexto las medidas 
adoptadas por el Banco de México en su intervención y se expone 
el estudio sobre el control de la inflación a partir del análisis pro-
puesto por especialistas, como: Clavellina (2022), Márquez (2023), 
Loria (2023) y Novelo (2023). 

Considero que una de las principales diferencias de la pandemia  
por Covid-19 con otras del pasado, fue la conexión global la cual 
permitió propagar el contagio con mayor facilidad. Así que todo 
dependió de la velocidad de haber encontrado la vacuna. Es por 
esto que, básicamente en este trabajo de investigación se cuestiona 
sobre:
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Después de haber delimitado el problema objeto de estudio, 
se elabora un esquema que explique en forma teórica el fenó-
meno a investigar, con el propósito de apreciar la magnitud o 
gravedad del problema. Esto es, medir la distancia que existe 
entre lo ideal, el deber ser de la teoría y lo real, en otras pala-
bras, es la situación en que se encuentra el problema. A este 
cuerpo ideal se le llama marco teórico de referencia o marco 
teórico conceptual. 

Supongamos que la Organización Mundial de la Salud re-
comienda que un individuo adulto debe ingerir alimentos que 
le generen 3000 calorías diarias para vivir normalmente (sería 
el marco teórico), y que el consumo promedio diario de calo-
rías del mexicano es de sólo 2000 calorías (la realidad o eviden-
cia); entonces la diferencia de 1000 calorías nos estaría dando 
las dimensiones cuantitativas del problema de la desnutrición 
en México.

En el caso del automóvil descompuesto, el marco teórico 
de referencia al que acude el mecánico son los manuales que 
le explican la forma como debe funcionar normalmente el ve-
hículo. Al comparar el estado del automóvil con la teoría del 
manual le facilita identificar la causa que originó la descom-
postura. En el caso del médico que revisa al paciente, el marco 
teórico de referencia del doctor serían los tratados de medicina 
donde se explica en forma teórica el funcionamiento de cada 
órgano del ser humano. Ver cuadro 3.
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Actividad: según el ejemplo anterior delimite el problema 
de estudio de su tema.

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________.
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Formulación o planteamiento del problema

Después de elegir el tema y de identificar el problema a inves-
tigar, delimitado y con la referencia teórica, se estará en posi-
bilidad de describir el problema objeto de estudio. Entonces 
debe plantear el problema de estudio y el problema se plantea 
en forma de pregunta y debe estar compuesto de tres niveles: 1. 
Las causas, 2. Las consecuencias y 3. Alternativas (entre otras). 
Ejemplo: Ver cuadro 4.

¿Cuáles fueron las principales causas de la inflación en México 
a partir de 2019? ¿Cuáles fueron los efectos de la inflación en los 
hogares por decil? ¿Qué medidas decidió el Banco de México para 
controlar la inflación derivada de la pandemia? ¿Qué indica el de-
bate sobre los resultados de la intervención del Banco de México 
pospandemia?

Hipótesis general1

Las preguntas anteriores se responden aquí, es decir, son una o 
varias respuestas tentativas para explicar o resolver un proble-
ma. En otras palabras, la hipótesis es el enlace entre los efec-
tos conocidos de un problema y las causas desconocidas que 
lo originaron, o las soluciones que pudiera tener el problema, 
según se le quiera analizar. 

Como ya se mencionó, se puede realizar dos tipos de in-
vestigación: una para explicar y otra para resolver. De esta ma-
nera, las condiciones que deben reunir las hipótesis, son: ser 
conceptualmente claras y fácilmente comprensibles, deben 
poseer una realidad, deben ser susceptibles de verificación, en 

1	 Existen diferentes tipos de hipótesis, consulte a su asesor.
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fin, deben ofrecer una respuesta probable al problema objeto 
de investigación. 

También es necesario señalar que las hipótesis están indi-
solublemente ligadas a un problema. Es decir, no se puede ha-
blar de hipótesis en forma separada del problema que las creó. 
Ejemplo: tratando de dar respuesta a las preguntas anteriores, 
se sostiene la tesis con la hipótesis de que: 

Desde inicios de 2021 se ha observado un incremento importante 
de la inflación asociado a los choques acumulados de la pandemia 
que afectó a la mayoría de los hogares, pero el incremento afecta 
en mayor medida a los hogares de menores ingresos, ya que tie-
nen que destinar mayores recursos a ciertos bienes de consumo 
básico. Por otra parte, considero que la inflación se debió más a 
causas externas que internas, por lo que solo el restablecimiento 
de las cadenas globales de producción podrá ayudar a que dismi-
nuyan las presiones inflacionarias.  

Objetivo general 

Define donde queremos llegar  
¿El para qué?

Los objetivos, indican los alcances de la investigación; es de-
cir, aquello a lo que se quiere llegar, como: definir conceptos, 
describir o explicar fenómenos, analizar circunstancias, es ha-
bitual utilizar verbos,2 tales como: determinar, demostrar, exa-
minar, especificar, indicar, analizar, estimar, comparar, valorar 
y relacionar, entre otros. 

2	 Puede buscar en internet “verbos para construir objetivos generales y 
particulares”.
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Ejemplo: 

El objetivo general de esta investigación es explicar el impacto de 
la inflación en el bienestar de los hogares en México, durante los 
años que van de 2016 a 2022. 

Objetivo específico

define las estrategias  
para alcanzar el objetivo general ¿El cómo?		

Ejemplo:

Para lograr dicho objetivo se realiza la comparación del compor-
tamiento de la inflación antes de la pandemia, así como, comparar 
las Encuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de los Hogares en 
México, correspondientes al periodo de estudio.

Métodos utilizados en la investigación

Es la estrategia general para su investigación;

Se considera como método el camino que se fija el investiga-
dor para lograr los objetivos en la investigación. Los métodos 
que se aplican, generalmente, en la investigación económica 
son los métodos lógicos más comunes que también se em-
plean en otras ciencias; lo que el economista hace es darle la 
orientación apropiada al campo económico. Veamos:

Esto lo puede hacer a partir de la investigación de campo, do-
cumental y experimental y entre lo cuantitativo y cualitativo. 
La investigación de campo, documental y experimental se 
refiere a los medios de los cuales se extrae la información. Se 
puede decir que existe una interacción entre ellas. 
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Los diferentes alcances de la investigación cuantitativa 
(marque con X lo que más se acerque a realizar en su tesis.

Por su cuenta, Sampieri (2014); señala: 

El alcance de la investigación puede ser: Exploratoria, Des-
criptivo, Correlacional y Explicativo. En el caso del alcance: 

Exploratorio: se realiza cuando el objetivo es examinar un 
tema o problema de investigación poco estudiado, del cual se 
tiene muchas dudas o no se ha abordado antes. Este alcance 
ayuda a familiarizarse con fenómenos desconocidos, obtener 
información para realizar una investigación más completa en 
un contexto particular, investigar nuevos problemas, iden-
tificar conceptos o variables promisorias, establecer priori-
dades para investigaciones futuras o sugerir afirmaciones y 
postulados…
El alcance Descriptivo busca especificar las propiedades, las 
características y los perfiles de personas, grupos, comuni-
dades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 
someta a un análisis. Este alcance es útil para mostrar con 
precisión los ángulos o dimensiones de un fenómeno, suceso, 
comunidad, contexto o situación…
El alcance Correlacional: su finalidad es conocer la relación 
o grado de asociación que exista entre dos o más variables en 
un contexto específico. En cierta medida tiene un valor expli-
cativo, aunque parcial, ya que el hecho de saber que dos va-
riables se relacionan aporta cierta información explicativa…. 
El alcance Explicativo, está dirigido a responder por las cau-
sas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. Se enfoca en 
explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones 
se manifiesta o por qué se relacionan dos o más variables. 
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Se encuentra más estructurado que los demás alcances (de 
hecho, implica los propósitos de éstos) además de que pro-
porciona un sentido de entendimiento del fenómeno al que 
hace referencia…
En la práctica, es lo que leemos cuando abrimos un artículo 
de investigación de revistas especializadas sobre economía, 
esta dinámica de describir y explicar utilizando los datos nu-
méricos.

Ejemplo:

Metodología utilizada

La metodología a seguir, partimos del análisis documental con un 
alcance descriptivo y explicativo del periodo en el que se gestó y 
desarrolló la pandemia Covid-19, así como sus efectos denotados 
por la inflación pospandemia. En este sentido, se revisan las En-
cuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) en 
México publicada por el INEGI. 

En cuanto al marco teórico de referencia en el que nos apoyamos, 
es a partir del enfoque de la intervención del Estado en la econo-
mía, particularmente en las decisiones de política económica, así 
como su participación en las decisiones de la política monetaria 
del Banco de México. Por otra parte, se consultan diferentes docu-
mentos de expertos, como lo constatan Clavellina (2022), Márquez 
(2023), Loria (2023) y Novelo (2023), sobre el actuar de las decisio-
nes del Banco de México. 
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Justificación de la investigación

La justificación es un apartado de nuestro trabajo de investiga-
ción en el que se contesta el por qué y para qué lo realizamos. 
En este punto nos corresponde decir la importancia que reúne 
el desarrollo de nuestro tema y su utilidad tanto teórica como 
práctica. Tal como ya lo comentamos, se elabora después de 
tener clara la situación objeto de estudio y los alcances, no an-
tes, porque será muy difícil vender u ofertarles a otros algo que 
todavía no conocemos. Es decir, la relevancia de emprender un 
trabajo de investigación requiere que el tesista haya revisado 
la literatura con respecto al tema de estudio, ya que de ello de-
penderá la originalidad de su trabajo.

Ejemplo:

Esta investigación se realiza con la finalidad de ser evaluada en 
una exposición que refiere al examen profesional para obtener el 
grado de licenciado (a) en economía. Por otra parte, la importan-
cia del tema resulta de particular interés, debido al contexto en el 
que se desarrolló Covid-19, un fenómeno mundial para el cual no 
se contaba con un plan previo a su impacto, principalmente en la 
economía de los hogares mexicanos. Por lo que las dimensiones 
de la pandemia llegaron a modificar o apresurar los cambios en 
la vida laboral y con ello la pérdida del bienestar económico de 
los hogares. Con esta investigación se pretende contribuir a la re-
flexión sobre la fragilidad de las finanzas personales en un contex-
to de emergencia sanitaria. 

Si usted llegó hasta aquí, solicite el formato en “Word de tesis, 
tesina y ensayo” a: daniel.villaruel@economia.unam.mx

Libro Daniel ok.indd   31Libro Daniel ok.indd   31 23/01/26   14:0123/01/26   14:01



32 Daniel Villarruel Palma

Cuadro 1

IDENTIFICO EL PROBLEMA

UBICO EL CAMPO DE 
ESTUDIO 

¿POR QUÉ? ¿CÓMO? ¿QUÉ 
CAUSA? ¿QUÉ EFECTO? 

ETC..

MARCO HISTÓRICO

ELIJO UN TEMA

1

2

¿cuáles son las ventajas 
comparativas de México 

en la producción de 
zapatos con respecto a 

China?

DELIMITAR PERIODO EN 
AÑOS

SELECCIONO A LOS 
TEÓRICOS QUE ESTEN 

VINCULADOS AL 
PROBLEMA

C. MARX, A. SMITH, P. D. 
RICARDO, H. MINSKY, ETC.

RESPUES TAS 
TENTATI VAS a es tas  

p regun tas  s e llama 
HIP ÓT E S IS

¿CÓMO INICIO MI IDEA DE TESIS, TESINA O 
ENSAYO? ME PREGUNTO DELIMITO EL PENSAMIENTO 

ECONÓMICO 

3

4

5

5.1

David Ricardo (1817), LAS 
VENTAJAS 

COMPARATIVAS

¿Cuál ha sido el 
mercado en el desarrollo 

de la producción de 
zapatos en México y 

China?

Ejemplo:

6

Ejemplo:

LAS VENTAJ AS COMPARATIVAS EN LA PRODUCCIÓN DE ZAPATOS: MÉXICO Y 
CHINA, 1980-2024

TEMA FINAL 
ESTRUCTURADO

7

Elaborado por: Mtro. Daniel Villarruel Palma
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Cuadro 2

DESCRIBO Y 
EXPLICO

COMPARO

PALABRAS CLAVE

VARIABLES ECONÓMICAS 

LA INDUSTRIA DEL 
CALZADO EN MÉXICO

4

LAS VENTAJAS COMPARATIVAS EN LA PRODUCCIÓN DE 
ZAPATOS: MÉXICO Y CHINA, 1980-2024

1

Elaborado por: Mtro. Daniel Villarruel Palma

 DESCRIPCIÓN Y EXPLICACIÓN DE LA 
SITUACIÓN PROBLEMÁTICA

LA INDUSTRIA DEL 
CALZADO EN CHINA

2

3

5

INFORMACIÓN: 
1980-2024
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Cuadro 3

EXPLICOTEÓRICOS

LAS VENTAJAS COMPARATIVAS EN LA PRODUCCIÓN DE 
ZAPATOS: MÉXICO Y CHINA, 1980-2024

1

Elaborado por: Mtro. Daniel Villarruel Palma

 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA

HISTÓRICO: POLÍTICO, 
ECONÓMICO

2

3

LÍMITES
TEMPORALES, 

ESPACIALES, UNIDADES 
DE OBSERVACIÓN

4

EXPLICO

EXPLICO

34
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Cuadro 4

LAS VENTAJAS COMPARATIVAS EN LA PRODUCCIÓN DE 
ZAPATOS: MÉXICO Y CHINA, 1980-2024

Elaborado por: Mtro. Daniel Villarruel Palma

 FORMUACIÓN O PLANTEAMIENTO 
DEL PROBLEMA1

3

¿POR QUÉ? ¿CÓMO? ¿QUÉ 
CAUSA? ¿QUÉ EFECTO? 
¿QUÉ RELACIÓN? ETC. 

2

 DESCRIPCIÓN Y EXPLICACIÓN DE 
LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA

 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA DE 
ESTUDIO

4
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3. El resultado

Introducción							     
			 
Descripción y especificación de la situación problemática

La inflación es la tasa de aumento de los precios en un cier-
to periodo de tiempo. Es típicamente una medida amplia, 

que muestra el aumento general de los precios o del costo de 
vida de un país, pero también se puede calcular con un criterio 
más específico respecto a determinados bienes, como alimen-
tos o servicios. Su importancia radica, independientemente del 
contexto, en cuánto más caro se ha vuelto el conjunto pertinen-
te de bienes y servicios en un periodo dado, por lo general de 
un año.

El costo de la vida para los consumidores depende del 
precio de muchos bienes y servicios y de la proporción que 
cada uno representa en el presupuesto familiar. Para medir el 
costo de la vida del consumidor medio, los gobiernos realizan 
encuestas a los hogares para establecer una canasta de artícu-
los de consumo habitual y rastrear la evolución de su costo en 
el tiempo. El costo de esa canasta en un determinado momento 
se compara considerando un año base a través del Índice Na-
cional de Precios al Consumidor (INPC), y la variación porcen-
tual del INPC de un periodo a otro es la inflación de precios al 
consumidor. 

La institución encargada de monitorear el comporta-
miento del INPC, es el Instituto Nacional de Estadística y Geo-
grafía e Informática (INEGI), con este monitoreo de medición 
el Banco de México implementa las medidas necesarias para 
mantener baja y estable la inflación a través del control de di-
nero en circulación.
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Según el Banco de México, entre los determinantes de 
largo plazo de la inflación se encuentran: el exceso de dinero, 
el déficit fiscal y las políticas inconsistentes. Por otra parte, los 
determinantes de corto plazo son: la contracción de la oferta 
agregada, el incremento de la demanda agregada, las tasas de 
interés y la política de inflación creíble. 

Generalmente la inflación se crea por un aumento en 
el crecimiento de la oferta de dinero que excede la demanda. 
También puede responder, en el corto plazo, a choques tempo-
rales en la oferta de bienes y servicios o aumentos de una sola 
vez de ciertos precios clave, en cuyo caso el efecto inflacionario 
tiende a ser transitorio. En este sentido, la inflación afecta ne-
gativamente al desarrollo económico, ya que altera el adecuado 
funcionamiento de los mercados al distorsionar la información 
respecto de la escasez relativa de los bienes y servicios, lo que 
resulta en una asignación ineficiente de los recursos. Por tanto, 
la inflación ocasiona que las personas puedan comprar me-
nos con la misma cantidad de dinero; que los individuos ten-
gan dificultad para planear sus actividades de consumo, ahorro 
e inversión; y que los más perjudicados sean los de menores 
ingresos.

Delimitación del problema

La aceleración de la inflación, dado el contexto de la evolu-
ción de la pandemia por Covid-19, generó efectos negativos 
en cuanto al cierre e interrupción de las cadenas productivas 
globales de suministro. En este sentido, los precios en México 
están vinculados con los precios internacionales, lo cual es una 
consecuencia estructural y de largo plazo de la globalización y 
de la apertura que ha tenido la economía mexicana. Muchos 
productos son distribuidos por las cadenas comerciales y son 
mundiales, a su vez, estos distribuidores determinan sus pre-
cios considerando sus mercados internacionales. Las ventas de 
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estos productos forman parte de la canasta de consumo de los 
hogares, así es como influyó en la inflación en México. Dicho lo 
anterior, el comportamiento de esta variable a partir de abril de 
2020 su punto más bajo de 2.150%, y de ahí su aceleración hasta 
su máximo en septiembre de 2022 de 8.700%. 

Dado lo anterior, en esta investigación se analizan los 
efectos de la inflación en los ingresos y gastos de los hogares 
en México, para ello, utilizo la Encuesta Nacional de Ingresos 
y Gastos de los Hogares (ENIGH, 2022). Además, se ponen en 
contexto las medidas adoptadas por el Banco de México en su 
intervención y se expone el estudio sobre el control de la in-
flación a partir del análisis propuesto por especialistas como: 
Clavellina (2022), Márquez (2023), Loria (2023) y Novelo (2023).

Considero que una de las principales diferencias de la 
pandemia COVID-19 con otras del pasado, fue la conexión glo-
bal la cual permitió propagar el contagio con mayor facilidad. 
Así que, todo dependió de la velocidad de haber encontrado la 
vacuna. Es por esto que, básicamente en este trabajo de investi-
gación se cuestiona sobre...
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Formulación y planteamiento del problema	

¿Cuáles fueron las principales causas de la inflación en Méxi-
co a partir de 2019? ¿Cuáles fueron los efectos de la inflación 
en los hogares por decil? ¿Qué medidas decidió el Banco de 
México para controlar la inflación derivado de la pandemia? 
¿Qué indica el debate sobre los resultados de la intervención 
del Banco de México pospandemia?

Hipótesis general	

Desde inicios de 2021 se ha observado un incremento impor-
tante de la inflación asociado a los choques acumulados de la 
pandemia y afectó a la mayoría de los hogares, pero el incre-
mento afecta en mayor medida a los hogares de menores in-
gresos, ya que tienen que destinar mayores recursos a ciertos 
bienes de consumo básico. Por otra parte, considero que la in-
flación se debió más a cusas externas que internas, por lo que, 
solo el restablecimiento de las cadenas globales de producción 
podrá ayudar a que disminuya las presiones inflacionarias.  

Objetivo general

El objetivo general de esta investigación es, explicar el impacto 
de la inflación en el bienestar de los hogares en México, duran-
te los años que van de 2016 a 2022. 

Objetivo especifico	

Para lograr dicho objetivo, se realiza la comparación del com-
portamiento de la inflación antes de la pandemia, así como, 
comparar las Encuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de los 
Hogares en México, correspondientes al periodo de estudio. 

 

39
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Metodología

La metodología a seguir parte del análisis documental con un 
alcance descriptivo y explicativo del periodo en el que se gestó 
y desarrolló la pandemia Covid-19, así como sus efectos deno-
tados por la inflación pospandemia. En este sentido, se revisan 
las Encuestas Nacionales de Ingresos y Gastos de los Hogares 
(ENIGH) en México publicadas por el INEGI. 

En cuanto al marco teórico de referencia en el que nos 
apoyamos, es a partir del enfoque de la intervención del Estado 
en la economía, particularmente en las decisiones de política 
económica, así como su participación en las decisiones de la 
política monetaria del Banco de México. Por otra parte, se con-
sultan diferentes documentos de expertos, como lo constatan 
Clavellina (2022), Márquez (2023), Loria (2023) y Novelo (2023), 
sobre el actuar de las decisiones del Banco de México. 

Justificación de la investigación

Esta investigación se realiza con la finalidad de ser evaluada en 
una exposición que refiere al examen profesional para obtener 
el grado de licenciado (a) en economía. Por otra parte, la impor-
tancia del tema resulta de particular interés, debido al contexto 
en el que se desarrolló COVID-19, un fenómeno mundial para el 
cual no se contaba con un plan ante su impacto, principalmen-
te en la economía de los hogares mexicanos. Por lo que las di-
mensiones de la pandemia llegaron a modificar o apresurar los 
cambios en la vida laboral y con ello la pérdida del bienestar 
económico de los hogares. Con esta investigación se pretende 
contribuir a la reflexión sobre la fragilidad de las finanzas per-
sonales en un contexto de emergencia sanitaria.
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Principios de ética en la UNAM

Integridad y honestidad

La integridad y la honestidad son principios del quehacer 
universitario. Por ello, todos los miembros de la comuni-

dad académica deben apegarse en todas sus actividades al ri-
gor académico en la búsqueda, ejercicio, construcción y trans-
misión del conocimiento, así como ser honestos sobre el origen 
y las fuentes de la información que empleen, generen o difun-
dan.

La integridad y la honestidad académica implican:

Citar las fuentes de ideas, textos, imágenes, gráficos u obras 
artísticas que se empleen en el trabajo universitario, y no sus-
traer o tomar la información generada por otros o por sí mis-
mo sin señalar la cita correspondiente u obtener su consenti-
miento y acuerdo.

No falsificar, alterar, manipular, fabricar, inventar o fingir 
la autenticidad de datos, resultados, imágenes o información 
en los trabajos académicos, proyectos de investigación, exá-
menes, ensayos, informes, reportes, tesis, audiencias, proce-
dimientos de orden disciplinario o en cualquier documento 
inherente a la vida académica universitaria.
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